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初
夢
は
見
ま
し
た
か
。
昔
は
「
一
富
士
二
鷹
三
茄
」
と
言
い
、
夢
に
見
る
と
縁
起
の
良
い
も
の
と
さ
れ

て
い
た
。
慌
た
だ
し
い
昨
今
、
ま
た
、
泊
り
や
明
け
の
あ
る
仕
事
の
人
は
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
暇
も
な

い
。
災
害
や
○
○
有
事
な
ど
明
日
の
事
も
分
か
ら
な
い
時
に
、
夢
見
が
良
か
っ
た
と
言
っ
て
も
説
得
力
が

な
い
気
が
す
る
。
そ
れ
よ
り
も
、
自
ら
の
仕
事
と
役
目
の
中
で
如
何
に
「
自
己
実
現
」
に
向
け
て
励
ん
で

い
く
の
か
。「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
で
は
な
い
が
、
一
年
の
目
標
を
定
め
て
お
く
方
が
賢
明
だ
。 

 

ふ
く
ろ
う
新
聞 

新
年
あ
け
ま
し
て 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

淡
路
ふ
く
ろ
う
の
郷
施
設
長 

 

狭 

間 
孝 

 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
島
内
島
外
の
皆
さ
ま
に
格
別
の
ご
高
配

を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
は
、
淡
路
ふ
く
ろ
う
の
郷
開
設
20
周
年
を

迎
え
ま
す
。
開
所
式
で
の
入
居
さ
れ
た
皆
さ
ま
や
職

員
の
晴
々
と
し
た
表
情
の
写
真
を
見
る
と
「
負
け
へ

ん
で
！
み
ん
な
の
願
い
今
、
実
現
！
」
建
設
運
動
の  

 2006年 4月 1日開所式 

 2007年１月28日地域交流会設立総会 

大
き
な
輪
を
思
い
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
開
設
以

来
、
撮
り
続
け
て
き
た
写
真
を
あ
ら
た
め
て
見
て

み
る
と
中
川
原
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
生
き
て
き

た
様
子
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
開
設
草
創
期
の
職

員
の
若
い
事
！
地
域
の
竹
藪
に
行
き
、
筍
を
掘
る

入
居
者
の
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
。
写
真
か
ら
施

設
を
創
っ
て
い
く
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は 

兵
庫
の
聴
覚
障
害
者
を
支 

え
続
け
た
全
国
の
仲
間
が 

奮
闘
す
る
様
子
や
「
負
け
へ
ん
で
！
同
じ
仲
間
の

老
人
ホ
ー
ム
が
欲
し
い
」
と
手
話
で
訴
え
た
建
設

運
動
の
記
録
集
は
現
在
で
も
良
い
学
び
に
な
り

ま
す
。 

開
設
１
年
目
の
事
業
報
告
集
で
は
、
法
人
理
念 

 
 
 
 
 
 
 
 

に
つ
い
て
「
当
た
り
前
の 

 
 
 
 
 
 
 
 

こ
と
を
、
な
ぜ
、
わ
ざ
わ
ざ 

 
 
 
 
 
 
 
 

掲
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い 

の
か
。
そ
れ
は
ろ
う
あ
者
や
難
聴
者
の
人
と
し
て

の
尊
厳
が
踏
み
に
じ
ら
れ
、
人
権
尊
重
と
は
程
遠

い
状
態
に
置
か
れ
て
き
た
歴
史
と
現
実
の
反
映
」 

と
大
矢
暹
施
設
長
は
述
べ
、
地
域
の
皆
さ
ま
と  

 

「
い
の
ち
を
生
き
る
場
」
を
拓
く
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
時
代
は
５
年
10
年
周
期
で
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
最
近
の
５
年
間
は
世
界
中
を
襲
っ
た

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
。
地
域

住
民
、
家
族
を
遮
断
し
、
感
染
か
ら
い
の
ち
を
守

る
こ
と
に
明
け
暮
れ
、
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
ら

れ
て
き
た
つ
な
が
り
が
途
絶
え
た
。
コ
ロ
ナ
感

染
症
は
２
類
相
当
か
ら
５
類
に
変
わ
り
、
現
在
、

開
か
れ
た
施
設
へ
戻
し
て
い
る
途
上
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

20
年
を
迎
え
、
皆
さ
ま
の
支
援
で
生
ま
れ
た

施
設
建
物
と
そ
の
設
備
は
老
朽
が
進
ん
で
い
ま

す
。
施
設
の
改
修
、
長
寿
命
化
工
事
が
必
要
と
な

っ
て
い
ま
す
。
運
営
に
必
要
な
介
護
報
酬
収
入

は
厳
し
く
、
改
修
資
金
が
非
常
に
乏
し
い
状
況

で
す
。
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
す

施
設
環
境
、
居
室
や
入
浴
設
備
等
を
新
し
く
す

る
た
め
、
皆
さ
ま
に
改
修
費
用
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る

年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

  
2006年 4月 中川原の春祭り だんじり 中川原の春 菜の花畑 
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昼
食
は
海
鮮
ち
ら
し
、
茶
碗
蒸
し

な
ど
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま

お
寿
司
が
大
好
き
な
の
で
嬉
し
そ

う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

お
や
つ
の
時
間
、
サ
ン
タ
と
ト
ナ

カ
イ
が
登
場
し
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と

り
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
プ
リ
ン
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
嬉
し
そ
う

な
表
情
を
見
れ
、
職
員
も
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

来
年
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
す

よ
う
に
。
イ
ン
ス
タ
に
も
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

（
生
活
援
助
係 
中
村
久
香
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

インスタ始めました！

毎
年
恒
例
、
ふ
く
ろ
う
ク
リ
ス
マ

ス
会
が
１２
月
１７
日
（
水
）
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
午
前
、
午
後
に
分
か
れ
て
、

ふ
く
ろ
う
ふ
れ
あ
い
座
の
お
楽
し

み
会
が
あ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。
入
居
者
さ

ま
と
職
員
が
参
加
し
た
抽
選
会
が

行
わ
れ
、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
叩
き
ル

ー
レ
ッ
ト
を
止
め
、
当
た
っ
た
番
号

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち

な
ん
だ
飾
り
）
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。
当
た
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
お

部
屋
や
車
い
す
に
飾
っ
て
楽
し
ま

れ
て
い
ま
す
。 

抽
選
会
の
後
に
は
、
シ
ー
ク
レ
ッ

ト
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
マ
ツ
ケ
ン
に
扮

し
た
作
業
療
法
士
の
熊
谷
職
員
が

登
場
し
、
ダ
ン
ス
に
皆
大
笑
い
！！ 

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 
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1月ふくろうの暮らし 

1/1(木)互礼会 

1/6(火)演劇講座 

1/7(水)誕生日会 

1/10(土)回想法 

1/11(日)淡路聴力障害者協会新年会 

1/12(月)初詣 

1/13(火)ふくろう工房(作業) 

1/14(水)手話講座 

1/15(木)とんど焼き 

1/17(土)書道講座 

1/20(火)絵手紙講座 

ふ
く
ろ
う
物
語 

 
 

  

堂
上 

晋
弘
様 

堂
上
晋
弘
氏
（
ど
う
の
う
え
・
く
に
ひ
ろ
）

は
、
昭
和
12
年
11
月
2
日
、
旧
一
宮
町
入
野

山
田
（
現
・
淡
路
市
入
野
）
に
生
ま
れ
る
。
代
々

続
く
造
り
酒
屋
の
家
に
、
三
人
姉
弟
の
長
男
と

し
て
育
つ
。
一
宮
町
立
江
山
中
学
校
、
洲
本
高

校
を
卒
業
後
、
東
京
農
業
大
学
へ
進
学
し
、
醸

造
に
つ
い
て
専
門
的
に
学
ん
だ
。
大
学
卒
業
後

は
、
家
業
を
継
ぐ
た
め
の
修
行
と
し
て
神
戸
市

東
灘
区
の
魚
崎
酒
造
に
入
社
。
技
術
職
と
し
て

勤
務
し
、
日
本
酒
の
品
質
管
理
や
分
析
業
務
に

携
わ
り
、
と
り
わ
け
銘
柄
「
千
緑
」
の
研
究
に

力
を
注
い
だ
。「
千
緑
」
は
戦
前
に
は
「
戦
力
」

の
名
称
で
販
売
さ
れ
、
戦
後
に
改
称
さ
れ
た
酒

で
あ
り
、
現
在
は
廃
業
に
よ
り
製
造
さ
れ
て
い

な
い
も
の
の
、
堂
上
氏
は
今
も
な
お
当
時
の
酒

造
り
へ
の
思
い
を
大
切
に
し
て
い
る
。 

24
歳
で
淡
路
島
に
戻
り
、
実
家
の
造
り
酒
屋

を
手
伝
い
な
が
ら
、
日
本
酒
「
郡
心
」
の
製
造

に
従
事
し
た
。
「
郡
心
」
は
父
が
命
名
し
た
酒

で
、「
津
名
郡
の
心
」
を
意
味
し
、
地
域
へ
の
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
後
、
酒
造
業
か

ら
販
売
業
へ
と
転
じ
、
津
名
町
志
筑
に
て
酒
店

を
経
営
。「
鳴
門
大
橋
」「
淡
路
島
」
の
銘
柄
を

特
許
取
得
の
上
で
販
売
し
、
地
域
名
を
冠
し
た

酒
と
し
て
親
し
ま
れ
た
。
私
生
活
で
は
、
28
歳

の
時
に
大
阪
出
身
で
当
時
広
田
緑
町
在
住
の

え
つ
子
氏
と
結
婚
。
共
通
の
知
人
の
紹
介
に
よ

る
も
の
で
あ
っ
た
。
多
趣
味
な
人
物
と
し
て
も

知
ら
れ
、
兵
庫
県
野
鳥
の
会
の
初
期
会
員
と
し

て
自
然
観
察
に
親
し
ん
だ
ほ
か
、
高
校
時
代
か

ら
油
絵
に
取
り
組
み
、
芸
術
へ
の
関
心
も
深
か

っ
た
。
自
身
で
制
作
す
る
だ
け
で
な
く
、
他
の

作
家
の
作
品
に
も
目
を
向
け
、
志
筑
の
酒
店
の

一
角
で
作
品
を
紹
介
・
販
売
す
る
こ
と
も
あ
っ

た
と
い
う
。
現
在
は
車
椅
子
を
自
ら
操
作
し
な

が
ら
、
施
設
内
で
の
交
流
や
職
員
と
の
会
話
を

楽
し
み
、
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。

「
ふ
く
ろ
う
祭
り
」
で
は
、
来
賓
と
し
て
訪
れ

た
友
人
の
平
野
氏
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
た

り
、
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
。
今
後
も
穏
や
か
で
充
実
し
た
日
々
を
１
日

で
も
長
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
活
援
助
員 

坂
本
昌
弘
） 

 

長男様５歳の時、堂上様が描かれたご子息の人物画 
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★しめ縄作り 

笹津ご住職、中川原地域交流会の皆さま、ご協力ありがとうございました。 

、 

   

★互礼会 

 

 

 

 

 

淡路ふくろうの郷 年末年始の様子 

 

★２０２６年を占う漢字・餅つき 

  

 新年の挨拶と年男・年女７名の

方のお祝いをしました。 

昼食はおせち、赤飯、お雑煮を

食べました。 

今年はどんな年になるかな？ 
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淡
路
聴
覚
障
害
者 

セ
ン
タ
ー
便
り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

洲本市港 2-26 

洲本市健康福祉館 3 階 

令
和
8
年
4
月
か
ら
自
転
車

の
ル
ー
ル
が
厳
し
く
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
先
立
っ
て
、
洲
本

警
察
署
・
交
通
課
の
岡
崎
氏
・

小
林
氏
の
二
人
に
来
て
い
た
だ

き
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
ま

ず
は
DVD
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、

傘
を
差
し
な
が
ら
の
走
行
、
自

転
車
の
2
人
乗
り
は
危
険
で
あ

る
。
自
転
車
と
車
の
衝
突
や
横

断
歩
道
で
の
死
角
に
よ
る
事

故
、
バ
イ
ク
と
自
転
車
の
事
故

な
ど
に
つ
い
て
、
事
故
が
起
こ

っ
た
原
因
や
ど
の
よ
う
に
対
応

 

 

す
れ
ば
よ
い
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
の
事

故
さ
な
が
ら
の
映
像
に
恐
怖
を
感

じ
ま
し
た
。 

  

来
年
4
月
か
ら
自
転
車
の
ル

ー
ル
違
反
に
つ
い
て
青
切
符
が
導

入
さ
れ
、
原
付
免
許
が
取
得
で
き

る
16
歳
以
上
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
携
帯
電
話
の
使
用
等
は
一
万

二
千
円
、
イ
ヤ
ホ
ン
の
使
用
や
一

時
不
停
止
、
無
灯
火
は
五
千
円
の

反
則
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。 

最
後
に
質
問
が
多
く
出
さ
れ
、

自
動
二
輪
・
自
動
四
輪
車
の
免
許

の
種
類
な
ど
に
つ
い
て
も
解
説
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
は
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
事
故
を
起
こ
し
た
時
に
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な
け

れ
ば
不
利
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
自
転

車
や
バ
イ
ク
の
場
合
は
、
転
倒
し

た
際
は
頭
部
の
側
面
を
強
打
す
る

の
で
、
側
面
の
強
度
が
求
め
ら
れ

る
の
で
、
自
転
車
専
用
の
も
の
を

購
入
す
る
必
要
が
あ
る
と
の
こ
と

で
す
。
反
射
材
の
た
す
き
な
ど
が
自

宅
で
眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。

最
近
は
見
か
け
る
こ
と
が
少
な
い
が 

活
用
し
た
方
が
良
い
で
す
よ
ね
、
な

ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は

12/6本番 頑張ってきます‼ 

「知っておきたい交通
ルールについて」 

～自転車の罰則強化 

について～ 

第８回社会生活教室 

11/24 洲本市健康福祉館

参加者：15人 

自
転
車
に
反
則
金 

手話通訳者全国統一試験対策講座 

10月 12日から 11月 30日まで全 14回

講座が平松弘子講師のもと開催され、6

名が修了しました。 

受講者はそれぞれ「毎回色々な気づき

があり、とても勉強になりました。」「聞

こえない人に通じる表現を改めて考える

よい機会になりました。」「おかげ様で少

し自信が持てるようになりました。」「本

番は精一杯頑張ってきます。」「来年はこ

の講座を受けることがないよう試験頑張

ります。」など頼もしい言葉が聞かれまし

た。（岡本） 

自
分
の
命
を
守

る
た
め
に
必
要

な
行
動
を
取
る

こ
と
が
大
切
で

あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

（
吉
川
） 

                                         

吉
岡
孝
雄
さ
ん
（
66
歳
）
は

聴
覚
と
視
覚
に
障
害
が
あ
り
ま

す
。
今
日
は
吉
岡
さ
ん
が
通
所

し
て
い
る
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

事
業
所
お
の
こ
ろ
の
家
を
訪
問

し
ま
し
た
。
吉
岡
さ
ん
は
ろ
う

学
校
、
地
域
の
学
校
、
中
学
校

で
再
び
ろ
う
学
校
へ
。
地
域
の

高
校
を
卒
業
後
、
鉄
工
所
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
が
、
視
力
低

下
が
進
み
、
盲
学
校
で
学
び
、

整
体
院
を
開
業
し
て
い
ま
し

た
。
お
客
さ
ん
も
高
齢
化
に
伴

い
減
少
し
た
た
め
店
を
た
た

み
、
現
在
、
お
の
こ
ろ
の
家
に

家庭訪問 北淡・一宮地区 

週
４
日
通
所
さ
れ
て
い
ま

す
。
作
業
内
容
は
布
の
型
取

り
や
、
玉
ね
ぎ
の
根
切
り
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
職
員

か
ら
話
を
聞
く
と
、
物
の
扱

い
が
と
て
も
丁
寧
で
、
自
分

の
作
業
が
正
し
く
で
き
て
い

る
か
を
逐
一
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ

る
な
ど
と
て
も
几
帳
面
な
性

格
。
コ
ツ
コ
ツ
と
仕
事
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
と
の
こ

と
。
仕
事
は
楽
し
い
で
す
か
と

お
聞
き
す
る
と
少
し
照
れ
な
が

ら
「
ま
あ
ま
あ
普
通
」
と
の
お

答
え
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
自
分
の
力
を
発
揮
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

（
瀬
田
） 

 
 
 

 

                            

★吉川相談員とは同級

生。触手話で友達のこ

となど話がはずみます 

★丁寧に作業に取

り組む吉岡さん 



お問合せは 0799-28-0993 吉川まで 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

ご利用いただける曜日 〇 〇 〇 〇 〇 

入浴いただける曜日 〇 〇 〇 〇 〇 

デイサービス桜ヶ丘へ来られませんか？

か？ 

12月 11日（木）オカリナの演奏に合わせて、「ふるさと」や「富士山」「手のひらを太陽に」 

「りんごの唄」など、利用者さんや地域のみなさん一緒に合唱し、楽しい時間を過ごしました。 

 ハンドベル、手話歌や大正琴の演奏もあり、聴いておられる皆さんもかわいらしいマラカスを振っ 

 て盛り上げて下さいました。 

 

て演奏を盛り上げてくださいました。  

ＴＥＬ：0799-28-0990 又は 28-0991 ＦＡＸ：0799-28-0992 

発 行 団 体 
住  所 

 

中川原 
地域ふれあい便り 

：中川原高齢者・障がい者地域ふれあいセンター運営委員会 
：〒656-0002 洲本市中川原町中川原 222-2 

デイサービスの取り組みで 

壁紙作りをしました  

          ハートを奏でる会とさくらコーラスさんにお越しいただきました                       

作品作り お正月飾り 

    ハンドベル伴奏に合わせて合唱 

 

 皆さんへクリスマスプレゼント 
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農
業
班
で
は
、
来
年
4
月
か
ら

の
収
穫
に
向
け
て
、
11
月
７
日
よ

り
タ
マ
ネ
ギ
の
植
え
付
け
を
開

始
し
ま
し
た
。
レ
ク
ス
タ
ー
、
七

宝
早
生
、
タ
ー
ザ
ン
と
順
調
に
植

え
進
め
、
12
月
末
時
点
で
全
体
の

約
80
％
が
完
了
し
て
い
ま
す
。  

レ
ク
動 

「縁
起
物
の
だ
る
ま
作
り
」 

 

昨
年
は
高
温
の
影
響
で
苗
づ

く
り
に
苦
労
し
、
植
え
付
け
後
も

雨
不
足
が
続
く
な
ど
心
配
が
尽

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
し

っ
か
り
と
根
を
張
り
、
順
調
に
育

っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
追
肥
や
草

引
き
な
ど
、
収
穫
ま
で
の
作
業
は

続
き
ま
す
が
、
丁
寧
に
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
4
月
か
ら
販
売
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際

は
ぜ
ひ
ご
注
文
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 

（
お
の
こ
ろ
の
家
職
員 

矢
田
） 

農
作
業
の
取
り
組
み 

「
玉
ね
ぎ
苗
植
え
」 

12
月
22
日
（月）
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
で
は
、
縁
起
物
の
だ

る
ま
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

風
船
を
好
み
の
大
き
さ
に
膨

ら
ま
せ
、
新
聞
紙
と
赤
い
折
り
紙

を
順
に
隙
間
な
く
貼
り
重
ね
、
マ

ジ
ッ
ク
で
描
い
た
目
・
眉
・
口
の

パ
ー
ツ
を
貼
っ
て
顔
を
作
り
、
最

後
に
か
ま
ぼ
こ
板
の
土
台
に
乗

せ
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
作
業
前

は
「
貼
る
だ
け
な
ら
簡
単
そ
う
」 

「誰ひとり取り残さない社会をめざして」 

 １２月１３日（土）、南あわじ市市地区公民館にて

「淡路島でこれからの暮らしを考えるフォーラム」が

開催されました。「共に生きる〜おたがいさま中川原

活動を通じた地域住民との関わり〜」について発表す

る機会を頂戴しました。３０名ほどの参加者を前にお

話しすることに緊張もありましたが、活動の意義を改

めて見つめ直す貴重な時間となりました。 

基調講演で示された「社会的包括とつながりづく

り」という課題は、私たちの取り組みと深く重なるも

のであり、日頃の農業活動や委託作業、「おたがいさ

ま中川原」活動を通じて、地域の困りごとに寄り添い

ながら仲間が成長していく姿を振り返るきっかけと

なりました。地域の皆様から寄せられる温かい言葉は

仲間の自信となり、信頼関係の構築にもつながってい

ます。 

また、活動が高齢者の安心につながるだけでなく、

利用者自身の成長や自信にも結びついている点が改

めて印象に残りました。「普通に話せる」「挨拶が返っ

てくる」といった小さな気づきが、地域の障害理解を

深め、意識を変えていく力になることも実感いたしま

した。 

今回の講義を通じ、地域と共に歩む姿勢こそが共生

社会の基盤であることを再確認できました。 

（おのころの家管理者 橋詰） 

と
話
し
て
い
た
皆
さ
ん
も
、
実
際

に
取
り
組
む
と
新
聞
や
折
り
紙

を
丁
寧
に
貼
る
作
業
に
時
間
が

か
か
り
、
疲
れ
た
り
諦
め
そ
う
に

な
っ
た
り
し
な
が
ら
も
、
最
後
ま

で
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
完
成
後
は
「
ど
こ
に
飾

ろ
う
か
な
」
「
願
い
事
が
叶
っ
た

ら
片
目
を
入
れ
よ
う
」
な
ど
と
嬉

し
そ
う
に
話
さ
れ
、
作
品
を
手
に

笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
大
き
さ
も
表
情
も

異
な
り
、
個
性
豊
か
で
味
わ
い
深

い
だ
る
ま
が
揃
い
、
と
て
も
楽
し 

い
活
動
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

（
お
の
こ
ろ
の
家
職
員 

東
田
） 
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１２
月
１６
日
（
火
）
に
毎
年
恒
例
の

B
型
と
生
活
介
護
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
い
ま
し
た
。 

な
か
ま
相
談
で
ど
ん
な
食
事
が

い
い
？
ゲ
ー
ム
は
ど
う
す
る
？
と

内
容
を
考
え
ま
し
た
。
食
事
は
や
っ

ぱ
り
「
お
寿
司
が
い
い
！
」「
チ
キ
ン

も
ほ
し
い
」
、
ゲ
ー
ム
は
「
電
車
ゲ
ー

ム
」「
ビ
ン
ゴ
」
な
ど
意
見
が
だ
さ
れ

ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
は
毎
年
同
じ
よ
う

な
も
の
が
多
い
な
と
い
う
こ
と
で

今
年
は
職
員
が
担
当
し
て
考
え
る

こ
と
に
な
り
、
「
お
玉
で
ボ
ー
ル
運

び
」
と
「
卓
球
ボ
ー
ル
入
れ
」「
ビ
ン

ゴ
」
を
行
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
お

休
み
し
て
い
て
数
か
月
ぶ
り
に
通

所
し
た
な
か
ま
も
最
高
得
点
を
出

し
て
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
前
に
は
、
あ
る

職
員
が
新
聞
を
使
っ
た
一
芸
も
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最
後
は
そ
う

な
る
の
か
と
驚
い
て
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
食
事
も
お
寿
司
に
オ

ー
ド
ブ
ル
、
手
作
り
の
茶
碗
蒸
し
も

つ
い
て
お
な
か
一
杯
で
満
足
で
し

た
。
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
も
飲
ん

で
気
分
は
ほ
ろ
酔
い
（
笑
）
で
楽
し

み
ま
し
た
。 
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１ 

 

兵
庫
県
神
戸
市
長
田
区
神
楽
町
５
丁
目
３
の
１
４
の
１ 

〒653-0836 

 
 

久
し
ぶ
り
に
ビ
ン
ゴ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
手
に
、
皆
さ
ま
わ

く
わ
く
し
た
表
情
で
ス
タ
ー
ト
。
「
リ

ー
チ
」
と
早
々
に
元
気
に
手
を
挙
げ
る

方
も
い
れ
ば
、
「
あ
れ
？
ま
だ
一
つ
も

あ
か
な
い
よ
～
」
と
笑
い
な
が
ら
カ
ー

ド
を
見
つ
め
る
方
も
い
て
、
会
場
は
終

始
に
ぎ
や
か
で
し
た
。
数
字
を
読
み
上

げ
る
た
び
に
拍
手
と
笑
顔
が
広
が
り

ま
し
た
。
景
品
を
手
に
し
た
皆
さ
ま
の

嬉
し
そ
う
な
表
情
が
と
て
も
印
象
的

で
ス
タ
ッ
フ
も
思
わ
ず
に
っ
こ
り
。 

ビ
ン
ゴ
大
会
の
後
は
、
甘
い
お
楽
し

み
タ
イ
ム
。
1
階
の
お
店
で
購
入
し
た

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ケ
ー
キ
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
チ

ョ
コ
ソ
ー
ス
に
カ
ラ
フ
ル
な
ト
ッ
ピ

ン
グ
な
ど
、
思
い
思
い
の
材
料
を
手
に

皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
デ
コ
レ
ー
シ

生
き
デ
イ 

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス 

今
年
も
準
備
か
ら
な
か
ま
も
職

員
も
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
た
。
笑
顔

た
く
さ
ん
、
職
員
と
な
か
ま
の
「
き

ず
な
」
も
き
っ
と
深
ま
っ
た
は
ず
！ 

今
年
も
あ
と
少
し
、
大
掃
除
の
後

は
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
ボ
ー
ナ

ス
で
す
。
お
正
月
は
し
っ
か
り
休
ん

で
来
年
も
お
仕
事
も
お
楽
し
み
も

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

多
機
能
型
神
戸
長
田
ふ
く
ろ
う
の
杜 

竹
原 

哲
章 

ョ
ン
に
挑
戦
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
手

作
り
ケ
ー
キ
が
完
成
し
ま
し
た
。
完
成
し
た

ケ
ー
キ
を
見
せ
合
い
な
が
ら
の
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
は
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
会
話
が
弾

み
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ビ
ン
ゴ
大
会
や
ケ

ー
キ
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
え
が
お

と
笑
い
声
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ま
の
楽
し
そ
う
な
表
情
に
ス
タ

ッ
フ
一
同
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
楽
し
く 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

←１枚の新聞が、帽子、タオル、

おにぎり、船と変化していき、最

後は T シャツに。さらには長そ

でになってびっくり！ 


