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ホームページリニューア
ルしました。 
順次更新していきます
ので、よろしくお願い致
します。 

＜発 行＞ 

特別養護老人ホ ー ム 

淡 路 ふ く ろ う の 郷 

広 報 委 員 会 

〒 656-0002 

洲本市中川原町中川原 28 番地 1   

T E L ： 0 7 9 9 - 2 5 - 8 5 5 0 

F A X ： 0 7 9 9 - 2 5 - 8 5 5 1 

 

 

 

 

6
月
25
日(

日)

に
初
夏
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。
9
時
30
分
頃
に
職
員

が
神
輿
を
担
い
で
ユ
ニ
ッ
ト
を
回
り

ま
し
た
。
入
居
者
様
は
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
、
一
緒
に
「
わ
っ
し
ょ
い
、

わ
っ
し
ょ
い
」
と
言
わ
れ
手
を
叩
い

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

11
時
30
分
頃
か
ら
屋
台
や
ゲ
ー

ム
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
屋
台
は
冷

や
し
う
ど
ん
、
ケ
ー
キ
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
た
こ
焼
き
、
メ
ン
チ
カ
ツ
等
が

あ
り
、
み
な
さ
ん
思
い
思
い
の
も
の

を
買
っ
て
お
り
、
美
味
し
そ
う
に
食

事
ス
ペ
ー
ス
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

輪
投
げ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や
ボ

ー
リ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
、
輪
っ
か
に

通
し
た
時
や
ピ
ン
を
倒
し
た
際
な
ど

笑
顔
が
見
ら
れ
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

午
後
よ
り
、
ふ
れ
あ
い
座
に
よ
る

宮
沢
賢
治
の
「
注
文
の
多
い
料
理
店
」 

 

の
劇
と
手
話
う
た
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
真
剣
な
表
情
で
劇
を
観
て
お
ら

れ
る
方
や
、
演
じ
る
職
員
の
ユ
ー
モ

ア
あ
ふ
れ
る
場
面
で
は
、
入
居
者
様

の
表
情
も
和
ら
い
で
い
ま
し
た
。
手

話
う
た
で
は
、
職
員
も
一
緒
に
参
加

し
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
小
規
模

な
初
夏
祭
り
で
し
た
が
入
居
者
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。
来

年
は
家
族
様
と
一
緒
に
初
夏
祭
り
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

（
生
活
援
助
係 

川
崎
弘
統
） 

▶
ふ
く
ろ
う
の
神
輿
が
来
た
ら
祭
り
の
始
ま
り
で
す 

▲屋台を楽しむ中脇さん 

▲神輿と記念撮影 吉見さん ▲お揃いのお面をつけて演劇鑑賞 

▲太鼓の音もあり、目だけでなく耳で

も楽しませてくれました。 

６
月
２４
日
評
議
員
会
で
理
事
の
承
認
を
得
、
そ
の
後
の
理
事
会
で

は
、
全
員
の
賛
成
で
新
理
事
長
と
し
て
、
小
林
泉
理
事
を
選
出
し
ま

し
た
。
長
年
、
ひ
ょ
う
ご
聴
覚
障
害
者
福
祉
事
業
協
会
を
け
ん
引
し
、

「
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
（
人
権
）
と
も
に
生
き
る
（
共
生
）」
理
念

を
体
現
し
て
き
た
大
矢
暹
前
理
事
長
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=337&cid=4&cid2=14
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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高
校
卒
業
後
は
、
印
刷
会
社
で
、

「
見
聞
」
の
仕
事
に
つ
き
ま
し

た
。
主
に
、
本
の
シ
ー
ル
貼
り
や

裁
断
を
担
当
し
ま
し
た
。
10
年

間
勤
め
あ
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

近
畿
ろ
う
あ
者
の
お
見
合
い
パ

ー
テ
ィ
に
参
加
さ
れ
、
今
は
亡
き

ご
主
人
と
出
会
い
ま
し
た
。 

京
都
か
ら
淡
路
島
に
嫁
い
で 

結
婚
後
は
、
旦
那
さ
ま
の
ご
両

親
と
一
緒
に
生
活
し
、
ご
両
親
と

農
業
の
手
伝
い
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ご
主
人
の
お
母
さ
ま
は
厳

し
い
方
で
し
た
が
、
負
け
ず
に
一

生
懸
命
働
か
れ
て
い
ま
し
た
。
男

の
子
を
設
け
ま
し
た
。
子
育
て

も
、
ご
主
人
の
協
力
は
な
く
、
ご

主
人
の
お
母
さ
ま
が
隣
の
部
屋

で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
ら
、
起

こ
し
て
下
さ
り
、
お
世
話
を
し
た

そ
う
で
す
。
息
子
さ
ま
は
、
聞
こ

え
る
子
だ
っ
た
の
で
、
ま
た
ご
主

人
以
外
は
、
聞
こ
え
る
人
で
、
姑

さ
ま
が
厳
し
い
こ
と
も
あ
り
、
息

子
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
は
、
手
話
は
な
く
口
話
か
筆

談
で
会
話
し
て
い
た
と
の
こ
と

で
す
。 

ふ
く
ろ
う
物
語 

 

溝
渕 

せ
つ
様 

昭
和
32
年
9
月
22
日
大
阪
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
現
在
63
歳
で

す
。 2

歳
下
に
弟
さ
ま
が
い
ま
す
。

家
族
は
、
み
な
さ
ま
聞
こ
え
ま

す
。
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
は
筆
談
か
身
振
り
で
会
話

を
し
て
い
ま
し
た
。
本
人
や
、
施

設
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
、
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
ろ
う
学
校
に

通
う
た
め
に
、
京
都
へ
家
族
で
引

越
し
し
ま
し
た
。
幼
稚
部
か
ら
高

校
ま
で
京
都
の
ろ
う
学
校
に
通

い
ま
し
た
。
学
校
で
は
、
手
話
は

禁
止
で
、
口
話
教
育
で
し
た
。 

 
 

 

聞
こ
え
な
い
仲
間
と
の
出
会
い 

淡
路
に
嫁
ぎ
ご
友
人
も
い
な

く
て
、
悩
ま
れ
て
い
た
時
に
、
当

時
手
話
サ
ー
ク
ル
の
会
員
で
、
聴

覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
の
職
員
だ

っ
た
方
の
ご
紹
介
で
、
淡
路
聴
力

障
害
者
協
会
の
こ
と
や
、
同
じ
聞

こ
え
な
い
仲
間
が
い
る
こ
と
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
協
会
の
行

事
や
手
話
サ
ー
ク
ル
、
セ
ン
タ
ー

の
社
会
生
活
教
室
な
ど
に
参
加

さ
れ
、
楽
し
み
も
増
え
た
そ
う
で

す
。 平

成
19
年
か
ら
、
お
の
こ
ろ
作

業
所
（
現
：
お
の
こ
ろ
の
家
）
に

通
所
。
同
じ
仲
間
と
交
流
し
な
が

ら
談
話
さ
れ
た
り
、
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
た
り
、
作
業
を
さ
れ
ま
し

た
。
令
和
2
年
の
9
月
頃
に
病

気
が
見
つ
か
り
、
治
療
の
た
め

に
、
お
の
こ
ろ
の
家
を
退
所
し
ま

し
た
。
口
腔
か
ら
の
食
事
が
出
来

な
く
な
り
、
胃
ろ
う
に
な
っ
た
た

め
、
家
族
と
相
談
し
、
淡
路
ふ
く

ろ
う
の
郷
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
と
な
り
、
令
和
5
年
1

月
か
ら
長
期
入
居
と
な
り
ま
し

た
。 

 

居
室
で
の
ん
び
り
と
、
趣
味
の

編
み
物
や
塗
り
絵
を
楽
し
ま
れ
て

生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
ど
ん

な
生
活
を
し
た
い
で
す
か
？
と
、

お
尋
ね
し
ま
す
と
、「
塗
り
絵
や
編

み
物
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ん
び
り

過
ご
し
た
い
。
」
「
い
ろ
ん
な
も
の

を
食
べ
た
い
。
好
き
嫌
い
な
い
か

ら
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
行
事
の
言

葉
か
け
も
行
い
、
気
分
が
向
い
た

時
に
は
、
参
加
し
て
い
た
だ
け
た

ら

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。 
 
 
 
 

 
 

（
生
活
援
助
係 

伊
達
美
紀
） 

 

 

 

 
     ふくろう学びあい文庫 

経済成長期のじゃま者たちを読んで  

 

▶
絵
手
紙
講
座
で
の
溝
渕
さ
ま 

 竹邉さんは大矢さんとともに神奈川県で講演さ

れた時にお会いしたことがあります。その時に 50

年近く精神病院で人間らしい人生を送られていな

かったことを聞いて大変ショックを受けたことを

覚えています。 

 この本を読んでいろんなことが重なって社会的入院をさせられたことがよくわかりました。私が特に

注目したのは、どうやって竹邉さんを見つけふくろうの郷に入所するまでの道のり、そしてその後の失わ

れた人生をどのように取り戻すかでした。取り戻すのではなく、当たり前の生活行動を学んでいく様子は

大変興味深いものでした。実際 30～40 代で精神を患う人も増えてきており、入退院を繰り返す人もいま

す。退院後の社会的孤立を防ぐために地域の支援機関との連携も重要だと感じました。社会資源を活用す

る視点に向けていきたいと思います。とても参考になりました。ありがとうございました。 

（ふくろうの郷に届いた感想文を紹介させていただきました。） 
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8 月 ふくろうの暮らし 

8/ 1(火) ふくろう大学演劇講座 

8/ 2(水) 誕生会 

8/ 7(月) ふくろう理髪店 

8/ 8(火) 回想法 

8/ 9(水) 手話講座 

8/19(土) ふくろう大学書道講座 

8/23(水) ふくろう喫茶 

8/25(金) ふくろう大学料理講座 

リ
ー
ダ
ー
研
修 

 

ふ
く
ろ
う
学
び
あ
い
文
庫
の
紹
介 

「
戦
争
体
験
を
描
い
た
本
は
た
く
さ
ん

あ
る
が
、
ろ
う
者
の
戦
争
体
験
を
集
め
た

も
の
は
な
い
」
と
、
当
時
、
淡
路
ふ
く
ろ
う

の
郷
応
援
団
の
地
域
交
流
会
代
表
で
、
今

は
亡
き
北
岡
肇
さ
ん
の
発
案
で
発
行
さ
れ

た
本
で
す
。 

目 

次 

「
武
内
千
代
美
さ
ん
に
学
ぶ
戦
争
体
験
」 

（
聞
き
手 

中
村
久
香
） 

「
差
別
と
闘
い
平
和
を
願
う 

吉
見
輝
子
さ
ん
に 

学
ぶ
」 

 
 
 
 

（
聞
き
手 

大
矢
暹
） 

「
被
爆
者
の
語
り
部 

山
﨑
榮
子
さ
ん
に
学
ぶ
」 

（
聞
き
手 

石
黒
裕
規
） 

文
庫
⓺ 

１
０
０
０
円
（
税
込
） 

今
年
の
3
月
よ
り
、
ユ
ニ
ッ
ト

リ
ー
ダ
ー
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
こ
の
度
リ
ー
ダ
ー
養
成
の
研
修

を
受
け
ま
し
た
。
特
に
関
心
さ
せ
ら

れ
た
こ
と
が
2
つ
。
1
つ
目
は
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
。
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
と
は
チ
ー
ム(

部
署)

の

な
か
で
問
題
解
決
、
業
務
改
善
を
確

実
に
成
し
遂
げ
る
た
め
に
、
そ
の
方

法
を
示
し
行
動
を
促
す
力
で
す
。
こ

こ
ま
で
は
な
ん
と
な
く
認
識
し
て

い
る
事
で
し
た
。
感
心
さ
せ
ら
れ
た

の
は
次
の
点
、
問
題
解
決
や
業
務
改

善
を
行
う
上
で
の
障
害
を
取
り
除

く
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
。
こ
れ
は

自
分
で
解
決
す
る
だ
け
で
な
く
、
現

場
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題

を
正
確
に
上(

上
司
、
現
場
を
統
括

す
る
部
署
な
ど)

に
伝
え
、
問
題
を

取
り
除
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

提
案
し
、
上
を
動
か
す
こ
と
も
含
ま

れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
上
か
ら
下

だ
け
で
は
な
く
、
下
か
ら
上
に
も
発

揮
す
る
必
要
が
あ
る
の
が
リ
ー
ダ 

『
手
話
で
語
る
戦
争
体
験
』 

‐

ふ
く
ろ
う
の
郷
入
居
者
の
証
言
を
聞
く‐

 

～伝えたい平和の願い～ 

の
指
導
や
注
意
を
行
う
必
要
が
あ
る

と
考
え
、
そ
の
方
法
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
話
を
聞
き
、
自
分
の
今

ま
で
の
経
験
を
振
り
返
り
、
難
し
く
考

え
す
ぎ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
と
い
う
立
場
に
固
執
せ
ず
、

何
で
も
話
し
合
え
る
チ
ー
ム
作
り
が
で

き
る
よ
う
に
も
っ
と
皆
と
話
を
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
で
は

こ
の
2
点
以
外
に
も
感
心
さ
せ
ら
れ

た
こ
と
や
た
め
に
な
る
話
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
感
心
す
る
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、

日
々
の
行
動
に
活
か
せ
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
生
活
援
助
係 

岡
本 

洸
一 

） 

 

『
人
が
育
ち
、
自
分
も
伸
び
る 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
』
を
受
講
し
て 

 

シ
ッ
プ
で
あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な

行
動
力
と
の
こ
と
で
す
。
感
心
さ
せ
ら

れ
た
こ
と
の
2
つ
目
は
、
同
僚
や
後

輩
へ
の
指
導
や
注
意
の
方
法
に
つ

い
て
で
す
。
リ
ー
ダ
ー
養
成
の
研
修

を
行
っ
て
い
る
と
こ
の
話
を
よ
く

聞
か
れ
る
そ
う
で
す
が
、
指
導
や
注

意
を
行
う
際
に
必
要
な
の
は
技
術

で
は
な
く
、
環
境
・
関
係
作
り
で
あ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
た
と
え
指
導

や
注
意
の
技
術
を
学
ん
で
も
、
お
互

い
に
話
し
合
い
の
出
来
る
環
境
、
同

僚
・
後
輩
と
の
良
い
関
係
性
が
な
け

れ
ば
伝
わ
ら
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

確
か
に
、
自
分
の
今
ま
で
の
経
験
を

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
普
段
か
ら
会

話
の
な
い
先
輩
や
失
敗
し
た
時
だ

け
話
し
か
け
て
来
る
上
司
に
言
わ

れ
た
こ
と
は
聞
く
気
に
な
れ
な
い

こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
仲
の
良
い
先

輩
や
、
普
段
か
ら
仕
事
が
で
き
た
ら

し
っ
か
り
と
評
価
し
て
く
れ
る
上

司
か
ら
の
指
導
や
注
意
は
こ
ち
ら

も
真
摯
に
受
け
止
め
、
改
善
し
よ
う

と
取
り
組
ん
だ
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
立
場
に

立
っ
た
こ
と
で
、
同
僚
や
後
輩
へ 
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淡
路
聴
覚
障
害
者 

セ
ン
タ
ー
便
り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

洲本市港 2-26 

洲本市健康福祉館 3 階 

6
月
8
日
に
第
1
回
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
セ
ミ
ナ
ー 

第

1
回
「
す
も
ト
ー
ク
」
が
開
催

さ
れ
「
聞
こ
え
て
い
る
？
」
と
思

う
こ
と
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続

け
る
た
め
「
聞
こ
え
る
」
を
考
え

る
～ 

と
い
う
テ
ー
マ
で
沖
田
耳

鼻
咽
喉
科
院
長
、
沖
田
純
氏
の
お

話
し
が
あ
り
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー

事
業
と
も
関
わ
り
の
深
い
内
容
で

あ
り
、
ズ
ー
ム
で
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

聴
覚
の
衰
え
は
40
歳
か
ら
始

ま
り
、
65
歳
～
74
歳
の
3
人
に

1
人
、
75
歳
以
上
で
は
2
人
に

１
人
が
難
聴
に
悩
ん
で
い
る
と
言

わ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
難
聴
は
聞
こ
え
に
く
さ

か
ら
会
話
に
参
加
す
る
こ
と
が

困
難
に
な
り
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
る
な
ど
社
会
生

活
へ
の
影
響
も
多
く
な
り
ま

す
。
認
知
機
能
は
言
葉
に
依
存

す
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
と
れ
な
い
こ
と
か
ら
、

中
程
度
の
難
聴
で
は
3
倍
、

高
度
難
聴
で
は
5
倍
も
の
認

知
機
能
の
発
症
リ
ス
ク
が
あ
る

と
の
国
内
外
の
研
究
結
果
が
出

て
い
ま
す
。 

 

WHO
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作

成
し
、
難
聴
の
適
時
発
見
、
補

聴
器
の
適
時
使
用
に
つ
い
て
国

家
的
対
応
の
必
要
性
を
各
国
に

通
知
し
て
い
ま
す
。 

 
 

難
聴
が
見
逃
さ
れ
る
理
由
は

難
聴
へ
の
介
入
シ
ス
テ
ム
の
問

あ
な
た
の
聞
こ
え
は

大
丈
夫
？ 

題
が
あ
り
ま
す
。
小
児
は
新
生
児

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
導
入
さ

れ
て
い
る
医
療
機
関
が
増
え
て
い

る
の
に
対
し
、
成
人
の
場
合
難
聴

を
自
覚
し
た
人
の
う
ち
医
師
に
相

談
す
る
の
が
42
％
そ
の
う
ち
医

師
か
ら
補
聴
器
を
勧
め
ら
れ
る
の

が
14
％
、
し
か
も
補
聴
器
店
へ

行
く
人
は
さ
ら
に
少
な
く
な
り
ま

す
。
補
聴
器
が
高
額
な
ど
で
購
入

に
は
結
び
つ
か
な
い
な
ど
金
銭
的

な
問
題
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
背

景
に
は
、
難
聴
は
治
ら
な
い
、
歳

だ
か
ら
仕
方
な
い
、
な
ど
の
考
え

も
影
響
し
難
聴
を
医
師
に
相
談
す

る
こ
と
が
定
着
し
て
い
な
い
こ
と

も
影
響
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

 
 

現
在
、
東
京
の
豊
島
区
で
は
、

医
師
会
と
連
携
し
、
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
フ
レ

イ
ル
（
高
齢
に
な
っ
て
音
が
聞
き

取
り
に
く
く
な
る
状
態
の
こ
と
）

を
早
期
に
発
見
し
専
門
医
の
受
診

に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
、

町
の
相
談
室
な
ど
縦
横
の
機
関
が

連
携
し
、
対
策
を
展
開
し
て
お

り
、
ま
た
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
も
開

き
、
市
民
に
対
し
て
意
識
の
高
揚

を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

身
障
手
等
の
等
級
は
デ
シ
ベ
ル

で
判
断
さ
れ
ま
す
が
、
大
事
な
の

は
、
聴
力
で
な
く
、
聴
き
取
る
力

が
あ
る
か
ど
う
か
。
語
音
明
瞭
度

が
60
％
未
満
で
あ
れ
ば
、
フ
レ
イ

ル
対
策
が
必
要
と
言
わ
れ
ま
す
。 

■
加
齢
に
伴
う
聴
力
の
低
下 

■
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク 

■
対
応
が
遅
れ
て
い
る
難
聴
問
題 

■
行
政
と
し
て
フ
レ
イ
ル
対
策
を 

  

聞
こ
え
に
つ
い
て
は
、
「
正
し
く

自
覚
す
る
、
専
門
医
に
つ
な
ぐ
、

補
聴
シ
ス
テ
ム
の
利
用
や
社
会
参

加
の
仕
方
を
工
夫
す
る
、
認
知
症

の
予
防
や
快
適
な
暮
ら
し
を
送
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
」
の
大
事
さ

な
ど
に
つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
啓
発
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
く
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。（
辻
） 

    

■
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
啓
発
を 

第 2回社会生活教室：6月 30日（金） 

夏の健康管理について 

今回は、「夏の体調管理～夏バテ

しないように気を付けましょう！

～」というテーマで、中川原ふれ

あいセンターで開催し、10 名あま

りが参加。ふくろうの郷副施設長

で看護師の渋谷裕子氏にお話して

いただきました。夏バテを引き起

こすのは、自律神経の乱れが原因

ということで、室温や水分、運動

など体調管理の方法を分か

りやすくお話していただき

ました。参加者からは「ク

ーラーが苦手なので、寝る

ときは冷却マクラをしてい

る。」「週に一度、50 分間歩

いて汗をかいている」な

ど、夏バテ予防の工夫しな

がら生活されていることが

分かりました。参加者から

は「講師のお話は分かりや

すくてよかった。」と好評で

した。（酒井） 
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6

月

29

日(

木)

午
後

5

時

３０
分
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
桜
ヶ
丘
に

て
言
語
聴
覚
士
の
浜
口
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
て
デ
イ
職
員
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
2
回

目
で
す
。
今
年
度
4
月
か
ら
月
に

数
回
、
利
用
者
の
嚥
下
状
態
や
食

事
の
形
態
、
食
事
中
の
姿
勢
の
改

善
等
ア
ド
バ
イ
ス
頂
い
て
い
ま

す
。
研
修
会
で
は
嚥
下
や
ム
セ
の

仕
組
み
、
ト
ロ
ミ
の
濃
度
を
段
階

的
に
作
成
、
試
食
体
験
し
、
わ
か

り
や
す
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

6
月
19
日
（
月
）
午
後
１
時
４５

分
か
ら
、
中
川
原
地
域
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
て
地
域
の
方
・
利
用

者
・
職
員
・
洲
本
市
各
43
名
が
火

災
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
当
セ
ン
タ
ー
厨
房
室
で

出
火
か
ら
利
用
者
・
職
員
が
「
火

事
だ
」
と
気
づ
き
、
皆
さ
ん
に
知

ら
せ
ま
す
。
聞
い
た
支
援
員
が
消

火
器
を
も
っ
て
駆
け
付
け
て
、
初

期
消
火
を
試
み
た
が
、
消
せ
な
い  

 

と
判
断
し
、
消
防
署
へ
連
絡
、
避

難
誘
導
。「
逃
げ
ま
し
ょ
う
」
の
プ

ラ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
振
り
ま
す
。 

お
の
こ
ろ
の
家
利
用
者
・
安
全

帽
子
を
着
用
し
て
い
る
デ
イ
利
用

者
の
み
な
さ
ん
は
職
員
の
誘
導
で 

ふ
れ
あ
い
工
房
の
と
こ
ろ
に
避
難

し
ま
し
た
。
各
事
業
所
の
職
員
で

点
呼
無
事
を
確
認
し
て
、
隊
長
に

報
告
し
ま
し
た
。
午
後
１
時
55

分
、
避
難
訓
練
が
無
事
終
了
し
ま

し
た
。
１１
月
に
消
防
署
が
来
訪

し
、
避
難
訓
練
を
行
な
う
予
定
で

す
。（
防
災
担
当 

橋
詰
） 

「
な
ぜ
む
せ
る
の
か
？
」 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
研
修 

 

利
用
者
の
意
見
も
お
聞
き
し
な
が

ら
、
美
味
し
く
飲
食
い
た
だ
く
事

に
、
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

竹
内
） 

 

6月 6日（火）より毎週火曜日に洲本市本町商

店街「ともす」にて焼き菓子パンを納品し、販

売いただいております。ともすの担当から「オ

ーガニックハーブを使用した焼き菓子から製

造を始めてはどうか。」と話し合って、今後試

作を行いたいと思います。 

（おのころの家管理者 橋詰） 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

   

た
。
コ
ン
テ
ス
ト
の
時
も
先
生
に
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
描
き

ま
し
た
。
受
賞
う
れ
し
い
で
す
！ 
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兵
庫
県
神
戸
市
長
田
区
神
楽
町
５
丁
目
３
の
１
４
の
１ 

〒653-0836 ５
月
２２
日
（
月
）
か
ら
６
月
１０
日 

 

（
土
）
ま
で
の
約
３
週
間
、
ふ
く
ろ
う
の
杜

で
ピ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
ま
し
た
♪ 

第
一
週
は
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

二
週
が
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
・
生
活
介
護
、

三
週
が
地
域
密
着
型
通
所
介
護
・
地
域
拠

点
型
一
般
介
護
予
防
で
す
。 

 

利
用
児
・
者
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
ピ

ー
チ
サ
ン
ダ
ル
一
覧
表
を
食
堂
に
掲
示

し
、
こ
の
夏
、
履
い
て
み
た
い
サ
ン
ダ
ル
を

三
つ
、
お
客
様
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
合
計
９８
票
と
い
う
多
く
の

票
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
事

業
所
か
ら
の
結
果
を
以
下
、
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

 

ピ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
コ
ン
テ
ス
ト 

の
結
果
は
い
か
に
！
？ 

 

★
１
位
「
海
の
世
界
」（
中
学
３
年
） 

 

Ｓ
さ
ん
「
び
っ
く
り
し
た
の
と
同
時
に
う

れ
し
か
っ
た
で
す
！
」 

★
２
位
「
星
の
く
つ
」（
小
学
５
年
） 

Ｉ
く
ん
「
え
え
～
っ
！
本
当
に
！
び
っ
く

り
で
す
」 

★
３
位
「
お
だ
や
か
な
海
」（
小
学
５
年
） 

  
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ふ
く
ろ
う
っ
こ 

 

そ
れ
ぞ
れ
色
鮮
や
か
な
、
個
性
が
詰
ま

っ
た
ピ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
に
一
足
早
い
夏
の

到
来
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
通
じ
て
、
ふ
く
ろ

う
の
杜
の
取
り
組
み
を
少
し
で
も
地
域
や

社
会
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
取
り
組

み
や
交
流
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。 

（
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

山
本
芙
由
美
） 

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
（
新
長
田
ろ
う
あ
ハ
ウ
ス
） 

生
活
介
護
（
ま
い
ぺ
ー
す
） 

 

★
１
位
「
ひ
ま
わ
り
」 

Ｆ
さ
ん
「
受
賞
う
れ
し
い
で
す
。
ひ
ま

わ
り
が
可
愛
く
て
大
好
き
な
の
で
描
き
ま

し
た
。 

★
２
位
「
景
色
」 

Ｓ
さ
ん
「
う
れ
し
い
で
す
。
富
士
山
と
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
は
大
好
き
な
山
と
建
物
で

す
」 

★
３
位
「
青
空
と
向
日
葵
」 

Ｓ
さ
ん
「
昔
、
家
に
い
る
時
に
、
習
い

に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
絵
の
色
の
塗

り
方
、
合
わ
せ
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し 

 

地
域
密
着
型
通
所
介
護 

（ふ
く
ろ
う
の
杜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

地
域
拠
点
型
一
般
介
護
予
防 

（生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

★
１
位
「
夏
」 

Ｋ
さ
ん
「
軽
い
気
持
ち
で
応
募
し
た
の
に

思
い
が
け
ず
金
賞
を
い
た
だ
い
て
と
て
も

驚
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

★
２
位
「
私
た
ち
ツ
ィ
ン
ズ
ば
あ
ば
、
二

人
仲
良
く
お
し
ゃ
べ
り
」 

Ｎ
さ
ん
「
大
変
う
れ
し
い
で
す
。
こ
の
一

言
に
尽
き
ま
す
」 

★
３
位
「
私
は
元
・
船
員 

会
社 

大
連
汽

船
」 
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