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「
日
本
の
法
・
政
策
が
父
権
主
義
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
」
こ
の
９
月
に
国
連
障
害

者
権
利
委
員
会
が
条
約
に
基
づ
く
政
府
の
施
策
に
関
し
て
初
め
て
の
勧
告
で
す
。

父
権
主
義
的
と
は
障
害
者
を
恩
恵
的
に
上
か
ら
目
線
で
保
護
し
た
法
制
定
と
の
批

判
で
あ
る
と
佐
藤
久
夫
先
生
の
見
解
で
す
。
優
生
保
護
法
問
題
も
そ
う
で
す
が
最

も
弱
く
反
抗
し
に
く
い
人
々
へ
の
尊
厳
を
踏
み
に
じ
る
政
策
が
強
ま
る
な
か
で

す
。
10
月
25
日
、
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
に
結
集
し
た
二
五
〇
〇
人
は
希
望
で
す
。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 
http://hyoufuku.main. 

jp/fukurou/ 

＜発 行＞ 

特別養護老人ホーム 

淡 路 ふ く ろ う の 郷 
広 報 委 員 会  

洲本市中川原町中川原 28 番地 1 

TEL：0799-25-8550 

FAX：0799-25-8551 

 

 

10
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
半
、
中

川
原
高
齢
者
・
障
が
い
者
地
域
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
10
周
年
記
念

式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。 

平
成
24
年
７
月
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
が
誕
生
し
早
や
10
年
、
こ
の
日
を

中
川
原
の
皆
様
、
そ
し
て
上
崎
市
長
は

じ
め
浜
田
県
会
議
員
、
古
倉
中
川
原
連

合
町
内
会
長
等
の
関
係
者
の
皆
様
方

62
名
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
感
謝
状
贈
呈
式
で
は
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
が
開
所
し
て
ご
支
援
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
、「
お
た
が
い
さ

ま
中
川
原
事
業
」
の
応
援
者
と
し
て
地

域
の
困
り
ご
と
解
決
・
軽
減
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
中
谷
正
弘
様
、
100
歳
体

操
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
桜
ヶ
丘
に
元
気
と

笑
顔
を
届
け
て
く
れ
る
後
藤
州
永
様
、

開
所
以
来
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
い

た
だ
き
地
域
の
活
性
化
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
い
る
「
木
曜
会
」
の
代
表
者
様

の
３
名
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

感謝状代表３名に贈呈 

木田薫様による記念講演 

 

10年のあゆみを写真で振り返る 

記
念
講
演
「
あ
り
が
と
う
の
心
で

つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
～
誰
も
が
役

割
の
あ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
～
」
認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ

ン
セ
ン
タ
ー
淡
路
理
事
長
木
田
薫
様

の
お
話
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
運
営
委
員
会
を
中
心
に
、
ゆ

っ
く
り
と
で
も
着
実
に
発
展
し
て
い

け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

（
中
川
原
高
齢
者
・
障
が
い
者
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー 事

務
局 

濱
田
良
介
） 

 

周
年
記
念
式
典 

 
 

上
崎
市
長
の
ご
あ
い
さ
つ 

 



 

 
第16回ふくろうふれ愛まつり 
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ふくろうふれ愛まつり 次第 

（13：30～15:30） 

・開会のことば 事務長 橋詰 恭子 

・永年勤続（10 年）表彰 ４名 

 竹内マリ子（淡路ふくろうの郷） 

 土井 素子（   〃    ） 

 岡山 保子（   〃    ） 

 楠本恵利子（淡路聴覚障害者ｾﾝﾀｰ） 

・庄﨑隆志＆ふれあい座・手話講座担当 

職員によるパフォーマンス 

・閉会のことば 自治会副会長 吉見輝子 

10
月
23
日
（
日
）
ふ
く
ろ
う
ふ
れ

愛
ま
つ
り
第
一
部
中
川
原
高
齢
者
・
障

が
い
者
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
10
周

年
記
念
式
典
に
、
入
居
者
を
代
表
し
て

ふ
く
ろ
う
の
郷
自
治
会
長
の
松
﨑
惠
子

さ
ん
と
副
会
長
の
𠮷
見
輝
子
さ
ん
が
出

席
し
、
講
演
の
時
に
は
真
剣
な
様
子
で

話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
は

豪
華
弁
当
で
す
。
入
居
者
さ
ん
は
「
き

れ
い
だ
」
「
量
が
多
い
な
」
等
と
言
わ

れ
な
が
ら
も
お
い
し
い
そ
う
に
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
入
職
勤
続
10
年
職
員
表

彰
を
行
い
、
土
井
素
子
さ
ん
、
岡
山
保
子

さ
ん
、
竹
内
マ
リ
子
さ
ん
、
楠
本
恵
利
子

さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
庄
﨑
隆
志
さ
ん
と
ふ
れ
あ

い
座
に
よ
る
手
話
歌
や
パ
ン
ト
マ
イ

ム
、
ひ
げ
ダ
ン
ス
等
が
あ
り
、
手
話
歌
で

は
職
員
と
入
居
者
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に

歌
い
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
ひ
げ
ダ
ン
ス
に
併
せ
て
マ
シ

ュ
マ
ロ
キ
ャ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。
リ
ハ

ー
サ
ル
で
は
上
手
く
口
で
キ
ャ
ッ
チ
で

き
た
の
に
、
本
番
で
は
緊
張
も
あ
る
の

か
成
功
で
き
ず
笑
い
が
起
こ
り
ま
し

た
。 現

在
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
事
も
あ
り
、

規
模
は
縮
小
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
た
、

た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
い
た
だ
い
て
楽

し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
（
生
活
援
助
係 

川
﨑 

弘
統
） 

 

▲左より職員の岡山・楠本・竹内・土井 

 

 

「これからも元気に楽しく仕事を 

したい」「もう少し頑張って働き 

たい」など職員よりひと言をいた 

だきました。 

法人職員が働きやすい環境を一 

緒に作っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 
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20
歳
の
頃
に
北
淡
町
斗
ノ
内

（
現
・
淡
路
市
）
に
嫁
ぎ
、
一
男

二
女
に
恵
ま
れ
、
７
人
家
族
で

生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
自

宅
で
は
牛
を
飼
い
、
稲
作
等
の

他
に
ご
主
人
と
一
緒
に
土
木
作

業
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま

で
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。 

平
成
７
年
阪
神
淡
路
大
震
災

の
時
に
、
被
災
し
て
自
宅
は
全

壊
し
ま
し
た
が
、
ケ
ガ
は
な
く

無
事
で
し
た
。
隣
の
納
屋
が
鉄

筋
で
被
害
が
な
か
っ
た
た
め
、

な
ん
と
か
生
活
を
再
建
す
る
こ

と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。 

病
と
の
闘
い 

働
き
づ
め
だ
っ
た
た
め
か
体

を
壊
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

し
て
土
木
の
仕
事
を
辞
め
て
無

理
し
な
い
程
度
に
農
業
を
し
て

過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
７
年
前
に
夫
が
他
界
し
て

か
ら
は
独
居
と
な
り
ま
し
た
。

３
年
前
か
ら
人
工
透
析
が
必
要

と
な
り
、
入
退
院
を
繰
り
返
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

ふ
く
ろ
う
物
語 

 
松
本 

松
枝
様 

ふ
く
ろ
う
の
郷
へ
は
シ
ョ
ー 

ト
ス
テ
イ
を
経
て
、
令
和
４
年

４
月
20
日
に
入
居
さ
れ
ま
し

た
。
入
院
中
の
主
治
医
が
入
居

し
て
初
め
て
の
回
診
に
来
ら
れ

た
時
に
、
松
枝
さ
ん
が
「
目
の

痛
み
が
あ
り
眼
科
に
受
診
に
行

き
た
い
」
等
と
話
が
止
ま
り
ま

せ
ん
。
そ
の
様
子
を
見
て
主
治

医
は
入
院
中
は
ベ
ッ
ド
の
上
で

横
に
な
っ
て
ず
っ
と
目
を
閉
じ

て
お
ら
れ
る
印
象
し
か
な
く
、

こ
れ
ま
で
知
っ
て
い
る
松
枝
さ

ん
と
は
違
う
姿
に
大
変
驚
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

人
工
透
析
を
週
３
日
受
け
て

お
ら
れ
る
た
め
、
行
事
に
は
あ

ま
り
参
加
さ
れ
ず
、
居
室
で
身 

 

 

昭
和
９
年
11
月
10
日
生
ま
れ
の

88
歳
。
６
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て

一
宮
町
遠
田
で
（
現
・
淡
路
市
）
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。 

 

本
人
と
長
男
・
長
女
様
か
ら
も
話

を
お
聞
き
し
ま
し
た
が
幼
少
期
の
頃

に
つ
い
て
は
詳
細
が
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
又
、
平
成
７
年
阪
神
淡
路

大
震
災
で
被
災
し
た
た
め
、
若
か
り

し
頃
の
写
真
は
残
っ
て
い
な
い
の
が

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 

結
婚
後
は
家
族
の
た
め
に 

 

 

淡路ブロック老人福祉事業協会給食関係研修会 

 10月 7日（金）、給食関係研修会（オンライン開催）に参加しま

した。 

 今回の研修テーマは「介護施設における食品物性と疾患特性を生

かした摂食・嚥下支援」で、はなすたべるくらす舎の代表高田耕平

様の講義をお聞かせいただきました。嚥下機能の低下から引き起こ

される誤嚥性肺炎は、体力の落ちた高齢者にとっては重要な問題で

す。今回の講師は嚥下のプロである言語聴覚士であることもあり、

管理栄養士の私が知らなかったこと、例えば「舌でつぶせる」「歯

茎でつぶせる」はいったいどのくらいの固さを指すのか？具体的な

舌圧の数値や食材の固さを簡単に測定できるツール、またそのツー

ルを用いて在宅の方の食事を評価し、摂食量を上げていった事例も

ご紹介いただきました。 

 当施設の食事も入居者ひとりひとりに合わせられるよう様々な

形態で提供していますが、その食事形態は正しいのか？ 

確実に評価できるようにしておくこともとても大事だと 

感じました。      （管理栄養士 秦 奈津子） 

いつもご支援 

ありがとうございます 

地域交流会の宇城守さんより 

柿をいただきました。 

 

◀
６
年
前
に
外
出
先
で
笑
顔
の
松
枝
さ
ん 

体
を
休
め
て
過
ご
さ
れ
る
時

間
が
長
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
本
人
の
体
調

に
合
わ
せ
て
、
よ
り
心
地
よ
く

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

（
生
活
援
助
係 

山
田
繁
和
） 
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10 月 5 日に、アンガーマネージメント研修をオ

ンラインで受講しました。講師は神戸心理療法セン

ターの高井祐子先生です。 

アンガーマネージメントは、以前から興味があっ

たテーマでした。というのも、時に業務中に小さな

怒りを感じる瞬間があり、また業務後もその感情の

整理がつかないまま帰宅することがあるためです。

対人援助職である介護業務では特に感情のコント

ロールが重要になってくるので、是非身につけたい

と思って講座に臨みました。 

受講した事で意外と、普段から怒りを感じている

場面が多くあるのだと気づかされました。自分の性

質を知ることで、自分がどのような事に怒りを感じ

る人間であるのかを客観的に考えることができま

した。 

また、怒りの発生のメカニズムの中に、「〇〇で

あるべき」という自分の認知（価値観）が大きく作

用していることを学び、「そうとも限らないのでは」

と見方を変えることで怒りをコントロールできる

のではないかと思いました。 

怒りを感じる自分を否定するのではなく、感じた

怒りを適切にマネジメントして、行動をとる。そう

することで、お互いの人権を 

尊重し、ハラスメントや差別 

のない職場環境、社会にして 

いきたいと考えさせられる研 

修会でした。 

（生活援助係 酒井裕子） 

 

 

 
11 月・12 月 ふくろうの暮らし 
11/15(火) ふくろう大学絵手紙講座 

     インフルエンザ予防接種 

11/18(金) 回想法 

     インフルエンザ予防接種 

11/19(土) ふくろう大学書道講座 

11/23(水) ふくろう喫茶 

11/25(金) ふくろう大学料理講座 

12/ 5(月) ふくろう理髪店 

12/ 6(火) ふくろう大学演劇講座 

12/ 7(水) 誕生会 

12/ 8(木) ふくろう工房 手芸 

12/14(水) クリスマス会 

 

人生の最終段階における対応向上研修会 介護職員のために 
 

10
月
27
日
（
水
）
介
護
職
員
等
の

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
看
取
り

ケ
ア
対
応
向
上
研
修
会
（
オ
ン
ラ
イ

ン
）
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
で
、

私
が
特
に
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
た

こ
と
は
、「
家
族
様
が
利
用
者
様
の
最

期
ま
で
一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
」「
最
後
ま
で
で
き
る
だ
け
そ
の
人

ら
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
」「
そ

の
方
の
好
き
な
こ
と
・
食
べ
物
」
を
提

供
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
し
た
。 

看
取
り
の
場
面
に
立
ち
会
っ
た
実

践
経
験
は
ま
だ
少
な
い
の
で
す
が
、

言
葉
の
か
け
方
・
言
葉
の
選
び
方
や
、

ど
う
す
れ
ば
本
人
と
家
族
様
が
近
づ

け
ら
れ
る
か
、
そ
の
人
に
対
し
て
何

を
優
先
す
る
べ
き
な
の
か
、
色
々
悩

む
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
今
回
の
研
修
で
工
夫
し

て
い
る
こ
と
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
を
聞
き
、
今
後
、
看
取
り
の
場
面
で

の
看
護
に
繋
が
る
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
け
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ア
ロ

マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
を
居
室
に
配
置

す
る
、
家
族
様
や
思
い
出
の
写
真
を

お
借
り
し
て
飾
る
、
日
頃
か
ら
そ
の

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
工
夫
し
て
い

る
こ
と
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
な
ど

は
普
段
忙
し
い
業
務
の
中
で
語
る
機

会
が
少
な
い
た
め
、
ど
ん
な
考
え
方

を
も
っ
て
い
る
の
か
聴
け
た
の
は
と

て
も
貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

（
畠
ひ
づ
る
） 

方
が
大
切
に
し
て
き
た
物
や
価
値

観
、
人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
っ
て
お
く
な
ど
私

も
今
後
、
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

工
夫
し
て
い
る
こ
と
、
心
が
け
て

い
る
こ
と
な
ど
は
普
段
忙
し
い
業
務

の
中
で
語
る
機
会
が
少
な
い
た
め
、

先
輩
職
員
が
ど
ん
な
考
え
方
を
も
っ

て
ケ
ア
に
臨
ん
で
い
る
の
か
聴
け
た

の
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。 

（
生
活
援
助
係 

畠
ひ
づ
る
） 

アンガーマネージメント研修 
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淡
路
聴
覚
障
害
者 

セ
ン
タ
ー
便
り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

洲本市港 2-26 
洲本市健康福祉館 3 階 

第
４
回
社
会
生
活
教
室 

介
護
保
険
～
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う
！ 

 

今
は
若
い
け
れ
ど
将
来
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
時
、
ま
た
夫
婦
だ

け
、
ま
た
は
一
人
暮
ら
し
で
高
齢

に
な
り
、
日
常
生
活
に
不
安
を
感

じ
た
と
き
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
し

ま
す
か
。 

「
そ
う
だ
！
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
聞

い
て
み
ま
し
よ
う
。」 

 

今
回
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

桜
が
丘
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
さ

れ
て
い
る
萩
原
孝
氏
に
介
護
保
険

の
申
請
や
認
定
調
査
、
ど
ん
な
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
ど

れ
ぐ
ら
い
お
金
が
い
る
の
か
、
な

ど
丁
寧
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
は
高
齢
の
方
が

多
く
、
真
剣
に
耳
を
傾
け
、
説
明

が
終
わ
っ
た
あ
と
、
自
分
の
場
合

だ
と
、
ど
こ
に
相
談
に
行
け
ば
い

い
の
か
。
こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
と
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
か
か

る
の
か
等
具
体
的
な
質
問
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
保
険
料

を
支
払
い
な
が
ら
、
な
ぜ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
ま
た
高
額
な
費

用
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
、
お
金
が
な
い
と
サ
ー
ビ
ス

も
受
け
ら
れ
な
い
、
な
ど
疑
問
や

意
見
も
出
て
、
関
心
の
高
さ
が
う

か
が
わ
れ
ま
し
た
。 

萩
原
氏
は
「
困
っ
た
と
き
は
身

近
な
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
相
談
す
れ

ば
、
相
談
内
容
に
即
し
て
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
す
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

（
岡
本
久
子
） 

       

▲ケアマネの萩原さんの話の後、質問が相次ぎました 

(

９
月
28
日) 

今年 90歳の J さん。 

とてもお元気で訪問時は畑で芋

ほりの作業中。 
センターの職員の顔を見るなり

「１年ぶりやなあ‼」と訪問を喜ん  

でくれました。 

デイサービスやヘルパーを 

利用しながら畑仕事にも精を 

出しお一人で元気に暮らされ 

ています。 

老人ホームに入所中の 

S さん（75 歳）コロナ禍の

ため３年ぶりの訪問です。 

最近は奈良へ行き、楽しか

ったし、11月から介助 

者と外出できるように 

なったので楽しみと話 

されていました。 

10月移動相談・家庭訪問 

 

五色地域に行ってきました（10/19） 

 淡路は交通が不便な地域が多く、特に高齢者にとっては移動が大変です。みなさん、

センター職員の訪問を心待ちにしてくれており、うれしそうに近況報告をしてくれま

す。センターも生活ニーズをお聞きし、必要に応じ関係機関に繋いでいきます。 

 

お
留
守
の
方
に

は
ふ
く
ろ
う
新

聞
を
お
届
け
し

て
い
ま
す 

息子さん（40 歳）はくす

の木学級に参加を楽しみに

していると母のお話。 

おのころの家の通所も 

お誘いしました。 

難聴の T さん（30歳）、３人

の子育て中。手話通訳派遣

のことや同障者の子育ての

情報も聞きたいよう 

でした。いろんな情報を 

お伝えしていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

10
月
９
日
（
日
）
新
長
田
北
安
心
・

安
全
防
災
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
防

災
訓
練
に
ふ
く
ろ
う
の
杜
の
職
員
４

名
で
参
加
し
ま
し
た
。
10
時
を
め
ど
に

自
宅
か
ら
蓮
池
小
学
校
ま
で
避
難
す

る
想
定
で
す
。 

10
時
、
集
合
。
最
初
に
、
数
名
の
方

が
「
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
」
を
持
参

し
て
、
ど
の
よ
う
な
物
を
持
ち
出
し
た

の
か
、
必
要
な
も
の
は
何
な
の
か
の
チ

ェ
ッ
ク
で
す
。
次
に
参
加
者
が
4
班
に

分
か
れ
て
、
順
次
、
仮
設
ト
イ
レ
の
設

置
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
の
組
み
立
て
、

AED
の
使
い
方
。
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
や
ス
ー

パ
ー
の
袋
、
ラ
ッ
プ
等
を
使
っ
た
応
急

手
当
の
方
法
を
学
ん
だ
り
、
ま
た
、
簡

易
水
道
、
蛇
口
設
置
の
仕
方
を
体
験
し

ま
し
た
。 

実
演
と
し
て
、
広
域
緊
急
警
備
隊
の

皆
さ
ん
が
、
シ
ョ
ベ
ル
や
ハ
ン
マ
ー
な

ど
21
㎏
の
荷
物
を
肩
に
、
日
ご
ろ
に
訓

練
し
て
い
る
と
の
お
話
の
後
、
実
際
に

そ
れ
ら
を
使
っ
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
を
割
っ

た
り
、
鉄
パ
イ
プ
を
切
っ
た
り
の
様
子

を
披
露
。
最
後
に
毛
布
と
パ
イ
プ
2
本

を
使
っ
て
担
架
を
作
り
怪
我
人
、
病
人

を
搬
送
す
る
様
子
を
消
防
隊
の
皆
さ

ん
が
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
回
、
ふ
く
ろ
う
の
杜
か
ら
は
聞
こ

え
る
職
員
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
が
、

実
際
、
杜
に
は
聞
こ
え
な
い
職
員
、
利
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電
話
：
０
７
８ 

７
９
８ 

７
９
４
０ 

FAX 
 
: 

０
７
８ 

７
９
８ 

７
９
４
１ 

 

兵
庫
県
神
戸
市
長
田
区
神
楽
町
５
丁
目
３
の
１
４
の
１ 

〒653-0836 

 

10
月
10
日
か
ら
ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア
太
平

洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
の
研
修
生

が
、
ふ
く
ろ
う
の
杜
に
来
ま
し
た
。
ス
リ
ラ
ン

カ
の
カ
ヴ
ィ
ン
ダ
さ
ん
、
聴
覚
障
害
者
で
す
。

13
日
と
20
日
は
難
聴
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

研
修
で
す
。
自
己
紹
介
は
日
本
手
話
で
、
自
分

の
名
前
は
カ
タ
カ
ナ
で
書
い
て
く
れ
ま
し

た
。「
日
本
語
が
書
け
る
の
？
」
と
皆
さ
ん
も

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。 

ス
リ
ラ
ン
カ
の
紹
介
や
食
事
の
準
備
を
一

緒
に
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
は

職
員
が
彼
の
手
話
を
読
み
取
っ
て
文
字
で
伝

え
た
り
、
利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
英
語
で
筆 

談
す
る
方 

も
い
て
楽 

し
い
時
間 

を
過
ご
し 

ま
し
た
。 

（
生
き
が

い
デ
イ
責

任
者 

木

谷
玲
子
） 

 

異
文
化
交
流 
～
ス
リ
ラ
ン
カ
～ 

用
者
も
い
ま
す
。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
聞
こ
え
な
い
人
に
と
っ

て
、
地
震
は
揺
れ
を
体
感
で
き
る
が
、
風

水
害
や
火
事
、
竜
巻
は
危
険
を
察
知
す
る

こ
と
が
難
し
く
、
気
づ
い
た
時
に
は
危
険

が
迫
っ
て
い
ま
す
。
防
災
で
言
わ
れ
る

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
で
す
が
、
聞

こ
え
な
い
人
に
と
っ
て
は
背
後
に
危
険

が
迫
っ
て
、
誰
か
が
危
な
い
と
叫
ん
で
も

伝
わ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
聞
こ
え
な
い
人

に
と
っ
て
の
「
自
助
」
と
は
聞
こ
え
な
い

人
に
向
け
て
の
情
報
が
あ
っ
て
の
「
自

助
」
な
の
で
す
。 

ふ
く
ろ
う
の
杜
に
は
「
聞
こ
え
な
い

人
」
の
そ
の
様
な
状
況
を
社
会
に
啓
発
し

て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
役
目
と
責
任
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
起
こ
り
う
る

災
害
に
、
ふ
く
ろ
う
の
杜
が
如
何
に
地
域

の
施
設
と
し
て
お
役
に
立
て
る
の
か
。
共

に
考
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
大
き
な

課
題
で
す
。（
神
戸
長
田
ふ
く
ろ
う
の
杜 

 
 

管
理
者 

眞
木
崇
江
） 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

初
め
て
の
体
験
が
い
っ
ぱ
い
の
水
族
館
へ 

 
 

        

お
出
か
け
行
事(

仲
間
か
ら
の
意
見
を
反
映
し
、

月
１
回
社
会
見
学
を
し
て
い
ま
す)

、
神
戸
平
野

ふ
く
ろ
う
の
樹
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
「
み
な
と
や

ま
水
族
館
」
へ
行
き
ま
し
た
。 

今
年
の
夏
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
で
、
座
っ

て
見
た
り
、
寝
こ
ろ
ん
で
見
た
り
、
じ
っ
く
り
と

観
察
が
で
き
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

触
れ
合
い
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
ド
ク
タ
ー
フ
ィ

ッ
シ
ュ
で
は
、
水
槽
の
中
に
手
を
入
れ
る
と
一
斉

に
魚
達
が
寄
っ
て
来
ま
す
。 

「
く
す
ぐ
っ
た
い
」
「
び
っ
く
り
し
た
ぁ
～
」 

初
め
て
の
体
験
を
し
ま
し
た
。 

 

昼
食
は
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。
９
種
類
の
ル

ー
か
ら
お
好
み
２
つ
を
チ
ョ
イ
ス
。
じ
っ
く
り
と

味
わ
っ
て
美
味
し
か
っ
た
ね
。
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ

ま
し
た
。 

明
日
か
ら
ま
た
仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
英
気
を

養
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
生
活
介
護 

秋
田 

京
子
） 

  

 

 

 

 

 

▲目の前で設置した簡易トイレ 

女性でも持てる軽さです 

防
災
（
避
難
）
訓
練
に
参
加
し
て 

▲ドクターフィッシュ

に角質を食べられて

きれいな手に♪ 

 


