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師
走
に
入
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月

が
も
う
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

各
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
を
出
し
て
飾
り
つ
け
を
入
居
者
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
、
冬
の
装
い
に
設
え
て
い

ま
す
。 

 

12
月
は
餅
つ
き
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
楽
し
み
な
行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
一
段
と
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た

が
、
体
調
管
理
に
留
意
し
て
、
一
緒
に
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

各
ユ
ニ
ッ
ト
で
冬
支
度 

▶
一
心
不
乱
に
浮
世
絵
を
描
く
北
斎
（
詳
細
５
ペ
ー
ジ
） 

 
 

動
き
に 

11
月
19
日
に
竹
邊
正
晴
さ
ん
が
永
眠
さ
れ
た
。「
経
済
成
長

期
の
じ
ゃ
ま
者
た
ち
ー
理
由
な
き
精
神
科
病
棟
へ
の
隔
離
」

(

ふ
く
ろ
う
ま
な
び
あ
い
文
庫
⑦)

は
竹
邊
さ
ん
の
人
生
の
総

仕
上
げ
で
も
あ
る
。「
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
」
と
100
冊

を
遺
贈
さ
れ
た
。
元
理
事
長
の
白
水
祥
文
様
が
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

▶
飾
り
つ
け
を
す
る
月
川
ユ
ニ
ッ
ト
の
入
居
者
た
ち 

▲ヒアリングを受ける職員 

A

W

A

J

I
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
演
劇 

～
U

K

I

Y

O

E
北
斎
～ 

11
月
６
日
（
土
）・
７
日
（
日
） 

 

第
三
者
評
価
を
受
審
し
て 

専
門
的
・
客
観
的
立
場
か
ら
評
価
を

受
け
る
こ
と
で
、
事
業
の
透
明
性
を
確

保
し
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
取
り

組
も
う
と
第
三
者
評
価
を
受
審
し
ま

し
た
。 

受
審
す
る
に
あ
た
り
、
ま
ず
自
分
た

ち
で
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
自
己
評
価
を

行
い
ま
し
た
。
多
岐
に
わ
た
る
項
目
に

戸
惑
い
つ
つ
も
、
自
分
た
ち
が
行
っ
て

い
る
業
務
に
つ
い
て
三
段
階
で
評
価

し
て
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
迎
え
た
当
日
、
実
際
に
提
供

し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
れ
の
基
と
な
る
理
念
や
組
織
体

制
、
運
営
管
理
な
ど
幅
広
い
分
野
に
つ

い
て
、
施
設
全
体
の
状
況
を
あ
り
の
ま

ま
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
利
用
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

含
む
詳
細
は
後
日
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
と
り
あ
え
ず
の
講

評
と
し
て
、
「
地
域
と
の
関
わ
り
や
幅

広
い
交
流
、
利
用
者
の
特
性
に
配
慮
し

た
特
徴
的
な
取
組
、
職
員
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
の
良
さ
」
を
高
く
評
価
し
て
い
た

だ
き
、
「
議
事
録
や
研
修
記
録
の
可
視

化
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
」
な
ど
が
課

題
に
あ
が
り
ま
し
た
。
受
審
し
た
職
員

か
ら
は
、
「
施
設
全
体
と
し
て
の
目
線

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
長
期
的
な
計
画

と
そ
れ
を
達
成
す
る
ま
で
の
過
程
、
評

価
や
改
善
を
意
識
し
た
会
議
運
営
な

ど
今
後
の
目
標
が
で
き
た
」
と
前
向
き

な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

（
総
務
主
任 

竹
内
マ
リ
子
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大
正
13
年
11
月
11
日
、
淡
路

島
屈
指
の
漁
師
町
由
良
に
あ
る
浜

端
家
に
11
人
兄
弟
の
長
女
と
し

て
お
生
ま
れ
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

幼
少
の
頃
か
ら
と
て
も
兄
弟
思
い

の
お
優
し
い
方
で
、
特
に
２４
歳
は

な
れ
た
妹
さ
ん
を
か
わ
い
が
ら
れ

た
そ
う
で
す
。  

女
学
校
卒
業
後
は
由
良
に
あ
る

個
人
経
営
の
筆
屋
に
お
勤
め
に
な

ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も
手
先
が
器

用
で
つ
や
子
様
に
し
か
作
れ
な
い

難
し
い
筆
を
作
成
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
戦
争
中
は
家
庭
の
食
糧
事
情

を
改
善
す
べ
く
由
良
で
獲
れ
た
魚

を
農
家
へ
持
っ
て
行
き
米
と
物
々

売
り
そ
れ
も
大
評
判
で
し
た
。
そ

ん
な
つ
や
子
様
の
お
店
に
当
時
で

は
ま
だ
数
が
少
な
か
っ
た
自
動
販

売
機
が
設
置
さ
れ
る
事
と
な
り
ま

す
。
ま
だ
珍
し
い
事
も
あ
り
ま
し

た
が
と
に
か
く
缶
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ

ュ
ー
ス
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
「
由

良
で
１
番
売
れ
る
自
販
機
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ

や
子
様
が
店
を
切
り
盛
り
し
な
が

ら
自
販
機
に
ジ
ュ
ー
ス
を
補
充
さ

れ
る
姿
が
よ
く
見
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
し
ば
ら
く
し
て
う
ど
ん
屋
の

2

階
で
民
宿
も
始
め
ら
れ
８
５
歳

ま
で
マ
ル
チ
に
商
売
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ミ
シ
ン
を
使
う
の
が
上

手
で
洲
本
へ
布
を
買
っ
て
来
ら
れ

て
は
服
を
縫
っ
て
妹
様
や
姪
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。  

年
月
が
過
ぎ
仕
事
も
落
ち
着
か

れ
た
頃
に
姉
妹
で
よ
く
旅
行
に
行

か
れ
ま
し
た
。
海
外
で
は
ハ
ワ
イ
、

韓
国
に
。
国
内
は
九
州
か
ら
北
海

道
ま
で
色
々
な
所
で
思
い
出
を
作

ら
れ
ま
し
た
。
姉
妹
や
姪
様
の
女

6

人
で
北
海
道
旅
行
に
行
か
れ
た

際
、
現
地
で
「
旅
物
語
」
の
編
集
者

に
声
を
か
け
ら
れ
阿
寒
湖
で
写
真

を
撮
っ
て
頂
い
た
そ
う
で
す
。
そ

の
後
、
女
６
人
の
笑
顔
の
写
真
が

「
旅
物
語
」
の
表
紙
を
飾
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
近
所
で
噂

が
広
ま
り
一
躍
、
由
良
の
有
名
人

に
な
ら
れ
ま
し
た
。  

旦
那
様
が
亡
く
な
ら
れ
て
か
ら

は
深
い
悲
し
み
と
こ
れ
ま
で
の
疲

れ
が
あ
っ
た
の
か
徐
々
に
体
の
自

由
が
利
か
な
く
な
り
ふ
く
ろ
う
の

郷
で
ロ
ン
グ
シ
ョ
ー
ト
を
経
て
花

木
ユ
ニ
ッ
ト
へ
入
居
さ
れ
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
入
居
さ
れ
て
か
ら

も
時
々
職
員
を
呼
び
止
め
て
は

「
兄
ち
ゃ
ん
海
老
買
う
て
き
た
ろ

か
。
小
遣
い
や
ろ
か
」
等
、
優
し
さ

は
お
変
わ
り
が
な
い
ご
様
子
で

す
。
以
前
、
医
師
か
ら
右
半
身
麻
痺

に
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
が
今
現
在
は
お
元
気
に
右

手
で
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
お
食
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
居
当
初

の 

山
ユ
ニ
ッ
ト
に
居
ら
れ
た
時

と
比
べ
、
歩
く
事
は
難
し
く
な
り

ま
し
た
が
ご
自
身
で
車
椅
子
を
操

作
さ
れ
施
設
内
を
自
由
に
移
動
さ

れ
て
い
ま
す
。
甘
い
コ
ー
ヒ
ー
が

大
好
き
で
い
ら
っ
し
ゃ
り
朝
一
番

に
お
出
し
す
る
と
「
お
い
し
い
わ
」

と
に
こ
や
か
に
お
飲
み
に
な
ら
れ

ま
す
。
時
折
「
家
に
帰
り
た
い
。
帰

ら
せ
て
」
と
自
宅
や
妹
様
を
心
配

さ
れ
る
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
一
度
、
自

宅
へ
帰
り
妹
様
と
面
会
し
て
頂
け

る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

と
て
も
働
き
者
で
あ
っ
た
つ
や
子

様
に
は
穏
や
か
に
ふ
く
ろ
う
の
郷

で
す
ご
し
て
頂
き
た
く
職
員
一
同

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。   

 

ふ
く
ろ
う
物
語 

 

柴
野 

つ
や
子
様 

交
換
を
さ
れ
、
時
に
は
当
時
淡
路

島
に
あ
っ
た
電
車
に
乗
り
三
原

の
農
家
ま
で
足
を
運
ば
れ
た
そ

う
で
す
。  

戦
後
す
ぐ
に
両
親
の
勧
め
で

と
く
お
様
と
ご
結
婚
さ
れ
ま
し

た
。
子
供
が
い
な
か
っ
た
分
、
妹

や
兄
弟
の
子
供
達
を
我
が
子
、
我

が
孫
の
よ
う
に
か
わ
い
が
ら
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。
旦
那
様
は
と

て
も
優
し
く
仕
事
熱
心
な
方
で

『
宅
配
業
』
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
当
時
は
競
合
他
社
が
な
く
ほ

ぼ
独
占
状
態
で
毎
日
夜
遅
く
ま

で
休
み
な
く
働
か
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。 

店
を
切
り
盛
り
大
忙
し 

つ
や
子
様
も
ご
自
宅
を
改
装

し
う
ど
ん
屋
を
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
お
店
の
な
な
め
前
に
魚
の
卸

売
市
場
が
あ
り
昼
時
に
は
由
良

の
漁
師
達
や
仲
買
人
が
食
べ
に

来
ら
れ
て
大
繁
盛
し
て
い
ま
し

た
。
つ
や
子
様
も
熱
心
に
働
か
れ

う
ど
ん
屋
で
あ
り
な
が
ら
お
好

み
焼
き
や
中
華
そ
ば
、
お
で
ん
等

提
供
さ
れ
、
手
作
り
の
と
こ
ろ
て 

ん
も
大
評
判
で
し
た
。 

ま
た
、
当
時
で
は
ま
だ
数
が

少
な
か
っ
た
自
動
販
売
機
が
お

店
に
設
置
さ
れ
る
と
、
缶
コ
ー

ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
が
飛
ぶ
よ
う

に
売
れ
「
由
良
で
一
番
売
れ
る

自
販
機
」
と
言
わ
れ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。 

し
ば
ら
く
し
て
う
ど
ん
屋
の

２
階
で
民
宿
も
始
め
ら
れ
85
歳

ま
で
多
角
経
営
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ミ
シ
ン
を
使
う
の
が
上
手

で
洲
本
へ
布
を
買
っ
て
来
ら
れ

て
は
服
を
縫
っ
て
妹
様
や
姪
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
さ
れ
て
い
ま

し
た
。  

歳
月
が
過
ぎ
仕
事
も
落
ち
着

か
れ
た
頃
に
姉
妹
で
よ
く
旅
行

に
行
か
れ
ま
し
た
。
海
外
で
は

ハ
ワ
イ
、
韓
国
に
。
国
内
は
九
州

か
ら
北
海
道
ま
で
色
々
な
所
で

思
い
出
を
作
ら
れ
ま
し
た
。
姉

妹
や
姪
様
の
女
６
人
で
北
海
道

旅
行
に
行
か
れ
た
際
、
現
地
で

「
旅
物
語
」
の
編
集
者
に
声
を

か
け
ら
れ
、
阿
寒
湖
で
の
笑
顔

の
写
真
が
表
紙
を
飾
る
事
が
あ

り
、
一
躍
由
良
の
有
名
人
に
な

っ
た 

た
っ
た
そ
う
で
す
。  

第
二
の
人
生 

旦
那
様
が
亡
く
な
ら
れ
て
か

ら
は
深
い
悲
し
み
と
こ
れ
ま
で

の
疲
れ
が
あ
っ
た
の
か
徐
々
に

体
の
自
由
が
利
か
な
く
な
り
ふ

く
ろ
う
の
郷
で
ロ
ン
グ
シ
ョ
ー

ト
を
経
て
花
木
ユ
ニ
ッ
ト
へ
入

居
さ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。 

入
居
さ
れ
て
か
ら
も
時
々
職

員
を
呼
び
止
め
て
は
「
兄
ち
ゃ
ん

海
老
買
う
て
き
た
ろ
か
。
小
遣
い

や
ろ
か
」
等
、
優
し
さ
は
そ
の
ま

ま
で
す
。
入
居
当
初
の 

山
ユ
ニ

ッ
ト
に
居
ら
れ
た
時
と
比
べ
、
歩

く
事
は
難
し
く
な
り
ま
し
た
が

ご
自
身
で
車
椅
子
を
操
作
さ
れ

施
設
内
を
自
由
に
移
動
さ
れ
て

い
ま
す
。 

い
ま
す
。
甘
い
コ
ー
ヒ
ー
が
大
好

き
で
い
ら
っ
し
ゃ
り
朝
一
番
に
お

出
し
す
る
と
「
お
い
し
い
わ
」
と

に
こ
や
か
に
お
飲
み
に
な
ら
れ
ま

す
。 

 

時
折
「
家
に
帰
り
た
い
。
帰
ら

せ
て
」
と
自
宅
や
妹
様
を
心
配
さ

れ
る
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
が
落
ち
着
い
た
ら
一
度
、
自
宅

へ
帰
り
妹
さ
ん
と
面
会
し
て
頂
け

る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

と
て
も
働
き
者
で
あ
っ
た
つ
や

子
様
に
は
穏
や
か
に
ふ
く
ろ
う
の

郷
で
過
ご
し
て
頂
き
た
く
職
員
一

同
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。  

（
花
木
ユ
ニ
ッ
ト 

凪 

一
郎
）  

 

▲ボーリングをするつや子さん 
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12 月・1 月 ふくろうの暮らし 

 

12/15(水) クリスマス会 

12/17(金) 回想法 

ふくろう大学料理講座 

12/21(火) おのころパン販売 

      ふくろう大学絵手紙講座 

12/22(水) 餅つき 

     来年の漢字 

12/24(金) ふくろう大学書道講座 

12/29(水) 門松作り 

手話講座 

1/ 1(土・祝) 互礼会 

1/ 5(水) 誕生会 

1/ 6(木) 初詣 

1/ 7(金) おのころパン販売 

1/15(土) とんど焼き 

 

 

 

 

全国聴覚障害者福祉交流集会 in京都 
（オンライン開催 12月 11日・12日） 

 

新刊「経済成長期のじゃま者たち」を読んで 

第１章理由なき精神科病院への隔離された竹邉正晴氏が

“自分を語る”聞き取り表出される支援、第２章に書かれた

４人の実践が参考になりました。それぞれの立場で客観的

に書かれていると思います。 

社会的入院した病院は今も様々な問題を抱えています

が、“人として見る”・“支える”病院スタッフの話もこの書

では書かれており、竹邉さんを多くの人が支えてきたこと

が良く理解できました。大切なことはチームワーク良く、

情報を共有しあうことで問題解決の糸口が見えてくると思

います。“じゃま者たち”の真の意味を歴史から学ぶことが

私たちの使命ではないかと思っています。 

（淡路ふくろうの郷 施設長 狭間孝） 

 

ふくろうまなびあい文庫  
書籍紹介・感想 

昨年は開催中止となり、今年の開催についても危

ぶまれる中、オンラインで開催することができまし

た。淡路ふくろうの郷の実践報告（レポート２本）を

させていただきました。 

ふくろう大学演劇講座「ふれあい座について」 

生活援助員 木下卓幸 

１．よい暮らしに必要なもの 

心の健康・他者との関わり（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 

２．コミュニケーションで大切なもの 

「感情の共有」 

３．ふれあい座の始まり 

演出家・劇作家・舞台俳優である庄崎隆志氏の

指導のもと担当職員と入居者で作り上げていく 

４．あいうえおの原則 

  参加者主体型で「あかるく・いい加減に・うれし

い気分で・おもしろく」をモットーに月１回開催

しています。 

５．入居者の変化 

  気持ちの共有と信頼関係の構築により、生活の

中では感情の吐露やひとりの時間も大切です

が、【楽しい感情の共有】を積み重ね、入居者の

方々の生きがいになれるよう活動を続けて行き

たいと思っています。 

※入居者との関わりの持ち方や工夫や気を付けて 

いること、コミュニケーションが取りづらい方と

の関わり方について意見交換することができまし

た。これからの支援に繋げていきたいです。 

 

『まなびあい文庫編集作業を通して学んだこと』 

生活援助員 川満和則 

１．川満の場合 

人生の大半を精神科病院での入院生活で過ご

された竹邊さんについての取材を通して、当時

の社会事情や、家族が抱えていた想いを学び、

自分の仕事の意義について再確認できた。 

２．伊達の場合 

担当した方について、理解を深めたい気持ち

が強まり、より注意深く見て、その方について

考えるようになった。 

文章の記述に苦手意識があったが、意見交換

を通して内容を膨らます事ができた。 

３．堀田の場合 

入居者の人生に向き合って文章を書くには、

まず自分の人生も振り返り、自分が入居者に対

して何故そう考えるのかの考えの根源を明らか

にしないと、思いが伝わらないと分かった。 

作業を通して、自分の人生に向かい合えた。 

 

 

ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
お
読
み
く
だ

さ
い
。
お
求
め
は
淡
路
ふ
く
ろ

う
の
郷
・
神
戸
長
田
ふ
く
ろ
う

の
杜
ま
で
。 
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手 
 

淡
路
聴
覚
障
害
者

セ
ン
タ
ー
便
り 

11
月
3
日
（
水
）
洲
本
市
健
康

福
祉
館
に
て
手
話
通
訳
者
、
要
約
筆

記
者
を
対
象
に
研
修
会
を
開
催
し

12
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
臨
床
心
理
士
・

 

 

 

 

洲本市港 2-26 
洲本市健康福祉館 3 階 

公
認
心
理
師
の
林
正
範
氏
に
「
聴

覚
障
害
者
の
心
理
」
と
題
し
て
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

聞
こ
え
な
い
こ
と
は
心
の
発
達

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で

あ
る
と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
自
己

の
進
路
決
定
で
は
自
分
の
こ
と
な

の
に
、
先
生
や
親
が
決
め
て
し
ま

う
な
ど
自
己
決
定
の
機
会
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
社
会
に
出
た
と

き
に
急
に
責
任
や
判
断
を
求
め
ら

れ
決
定
で
き
ず
、
健
聴
者
と
関
わ

る
こ
と
に
苦
痛
を
感
じ
た
り
、
活

動
が
制
限
を
受
け
る
な
ど
喪
失
体

験
を
味
わ
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

周
囲
の
関
わ
る
人
は
聴
覚
障
害

者
が
自
ら
の
判
断
に
必
要
な
情
報

保
障
の
提
供
を
求
め
る
力
を
育
む

こ
と
や
、
そ
の
人
の
文
化
や
教
育

背
景
、
い
ま
置
か
れ
て
い
る
状
況

な
ど
を
総
合
的
に
見
て
い
き
、
必

要
な
支
援
や
配
慮
が
何
か
を
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
と
な
る
等
の

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

受
講
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ず
れ
に
伴
う

障
害
に
つ
い
て
再
認
識
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
聞
く
こ
と
、
伝
え
る

「聴
覚
障
害
者
の
心
理
を
学
ぶ
」 

▲グループに分かれゲーム感覚でワークをする参加者 

こ
と
の
大
切
さ
を
学
べ
た
」
と
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

  

ま
た
、
聞
こ
え
な
い
中
で
情
報
を

ど
う
と
ら
え
ら
れ
る
か
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
、
「
自
分
だ
け
違

っ
た
情
報
を
持
っ
て
い
て
も
、
多
人

数
の
方
の
情
報
が
優
先
さ
れ
る
、
納

得
で
き
な
く
て
も
自
分
の
意
見
を

い
い
づ
ら
い
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

通
じ
て
聴
覚
障
害
者
が
抱
え
て
い

る
し
ん
ど
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
た
」、
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。 

ど
ん
な
内
容
の
情
報
を
提
供
す

る
か
で
判
断
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
、
ま
た
話
し
の
聞
き
手
が
、
良
い
、

悪
い
と
判
断
を
押
し
付
け
る
態
度

だ
と
、
心
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
、
相
手
の
話
が
ど
の
よ
う
な

も
の
で
あ
れ
、
そ
の
ま
ま
関
心
を
も

っ
て
「
話
に
つ
き
あ
う
」
と
い
う
姿

勢
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
専
門
的
な
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
で
な
く
て
も
通
訳
者

と
し
て
心
に
と
め
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。。 

                                                      話
に
付
き
合
う
と
い
う
姿
勢

で 

今年度 5 回目の社会生活教室を開催しました。今

回は「終活をいっしょに考えてみましょう」をテー

マに、洲本市消費生活専門相談員の大本史子氏にお

話いただき、13名の方が参加されました。 

「結婚していない方、結婚していても子供がいな

い方、子供はいるが老後は子供には期待できない」

など不安を持つ方は多くいます。終活とは老後に備

え、お金や、葬儀、お墓、相続、病気や介護が必要に

なったときにどうするのか、等々多岐にわたります。

参加者はうなづきながら熱心に話に聞き入っておら

れ、関心の高さが感じられました。講師からは認知

症で自分の希望が伝えられなくなった時や人生の終

わりに備えて、家族が困らないように自分の希望

を「エンディングノート」に書きやすいところか

ら少しずつ書いていきましょう、との説明があり

ました。 

参加者からは「お墓のことで悩んでいたのでタ

イミングよく話が聞けた」の声や相続についての

質問がありました。 

 

終活について一緒に考えよう 

第 5回社会生活教室 11/19 

登
録
通
訳
者
研
修
会
開
催 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
も
全
国
を
飛
び
回
っ
て
い
る
庄

崎
さ
ん
で
す
が
、
夢
の
実
現
に
向
け
今

後
は
ふ
く
ろ
う
の
郷
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
中
川
原
や
市
内
で
の
活

動
に
力
を
い
れ
て
い
く
こ
と
を
予
定

し
て
お
り
各
関
係
機
関
と
も
話
し
合

い
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後

も
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

濱
田
） 
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AWAJIユニバーサル演劇～ＵＫＩＹＯＥ～北斎公演成功‼ 

11
月
16
日
（
火
）
午
後
２
時
、

利
用
者
職
員
41
名
で
地
震
発
生

を
想
定
し
、
頭
を
保
護
し
、
洲
本

給
食
セ
ン
タ
ー
側
の
駐
車
場
へ

怪
我
な
く
避
難
で
き
ま
し
た
。 

今
後
の
課
題
は
、
利
用
者
の
誘

導
方
法
に
つ
い
て
、
優
先
順
位
な

ど
を
職
員
間
で
共
有
し
て
お
く

必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
災
害
時
に
迅
速
に
対
処
で

き
る
よ
う
備
え
た
い
で
す
。 

 

（
防
災
担
当 

橋
詰
）  

地
震
の
避
難
訓
練 

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
） 

１１
月
６
日
（
土
）
～
７
日
（
日
）
淡

路
ふ
く
ろ
う
の
郷
職
員
で
あ
り
、
演

劇
団
体
「
風
の
器
」
主
宰
者
で
あ
る

俳
優
の
庄
崎
隆
志
氏
が
洲
本
市
の
Ｓ 

Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
に
て
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
演
劇
旗
揚
げ
公
演
「
Ｕ
Ｋ

Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｅ
北
斎
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

庄
崎
さ
ん
は
長
年
関
東
を
拠
点
に

世
界
中
で
演
劇
活
動
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、「
ア
ー
ト
、
文
化
活
動
で
地

域
活
性
化
」
を
夢
に
２
年
前
東
京
か

ら
淡
路
島
へ
移
住
、
関
係
者
・
団
体

の
協
力
を
得
て
今
回
の
公
演
と
な
り

ま
し
た
。 

様
々
な
制
限
が
あ
る
中
で
し
た

が
、
洲
本
市
副
市
長
、
教
育
長
は
じ

め
137
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き

（
全
４
回
公
演
、
定
員
160
名
）、
コ
ン

ト
ラ
バ
ス
奏
者
２
名
と
庄
崎
さ
ん
に

よ
る
迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。 

ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
か
ら
は
「
言

葉
の
な
い
演
劇
。
北
斎
の
こ
と
も
名

前
し
か
知
ら
な
い
し
理
解
で
き
る
か

心
配
だ
っ
た
が
い
つ
の
ま
に
か
引
き

込
ま
れ
て
い
た
」（
40
代
男
性
） 

「
淡
路
島
で
こ
ん
な
本
格
的
な
演
劇

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
は
思
わ

な
か
っ
た
」（
70
代
女
性
）
と
概
ね
好 

▲地震がおさまり、避難誘導しています 
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電
話
：
０
７
８ 

７
９
８ 

７
９
４
０ 

FAX 
 
: 

０
７
８ 

７
９
８ 

７
９
４
１ 

 

兵
庫
県
神
戸
市
長
田
区
神
楽
町
５
丁
目
３
の
１
４
の
１  

〒653-0836 

 
  

心
も
体
も
ぽ
っ
か
ぽ
か 

「
Ｂ
型
・
生
活
介
護
」 

 

Ｂ
型
は
食
堂
と
下
請
け
作
業

に
分
か
れ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

作
業
の
習
得
状
況
に
差
が
あ
る

の
で
、
個
々
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の

支
援
、
や
り
が
い
を
増
や
せ
る
よ

う
作
業
づ
く
り
が
課
題
で
す
。 

 

生
活
介
護
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

な
か
ま
の
特
徴
を
掴
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
落
ち
着
い

て
き
た
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
健

康
面
で
の
支
援
で
は
説
明
を
し

て
も
伝
わ
り
に
く
い
部
分
も
あ

る
為
、
伝
わ
る
方
法
で
説
明
す
る

な
ど
工
夫
を
し
、
今
後
も
地
道
に

健
康
に
つ
い
て
伝
え
続
け
て
い

き
ま
す
。 

「
ふ
く
ろ
う
の
杜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」 

 

10
月
末
に
は
「
ひ
ょ
う
ご
聴
障
ネ

ッ
ト
」
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
き
「
リ
フ

ト
浴
」
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
身
体
的
な
理
由
で
湯
船
に
浸

か
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
利
用
者 

「神
戸
平
野
ふ
く
ろ
う
の
樹
」 

 

今
年
６
月
に
開
所
し
、
、
８

月
に
は
定
員
１０
名
の
入
居
者

が
生
活
を
始
め
て
い
ま
す
。 

 

最
初
は
新
し
い
生
活
に
慣

れ
る
こ
と
に
精
一
杯
で
し
た

が
、
次
第
に
生
活
の
リ
ズ
ム
も

で
き
、
落
ち
着
い
て
生
活
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

健
康
面
で
の
課
題
を
持
っ

た
方
も
多
く
、
通
院
支
援
や
服

薬
の
支
援
な
ど
を
把
握
し
、
支

え
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。 

 

職
員
が
意
思
統
一
を
図
り
、

入
居
者
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
目
指
し

ま
す
！ 

を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
長
田
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
新
し
い
利
用
者
さ
ん
も

増
え
て
賑
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
12
月
か
ら
は
や
っ
と
昼
食
が
出

せ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
み
ん
な
で

楽
し
く
食
事
が
で
き
る
と
利
用
者

さ
ん
た
ち
は
喜
ん
で
い
ま
す
。 

「放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ふ
く
ろ
う
っ
こ
」 

現
在
19
名
の
児
童
の
ご
利
用
を
い

た
だ
い
て
お
り
、
元
気
と
若
さ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
お
す
そ
分
け
い
た
だ

く
日
々
で
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
多
く
、
逆
に
職
員
が
育
て

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

◀
当
番
を
決
め
て
毎
日
の
食
事
作
り 

▶
洗
濯
物
の
確
認
作
業
中 

が
満
面
の
笑
み
で
「
気
持
ち
い
い
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
体
の
清
潔
を
保

つ
だ
け
が
入
浴
の
す
べ
て
で
は
な

い
と
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
瞬

間
で
し
た
。 

 

末
永
く
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

「
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」 

 

昨
年
11
月
に
ろ
う
あ
ハ
ウ
ス
か

ら
移
転
し
て
か
ら
、
こ
の
一
年
間

は
コ
ロ
ナ
禍
で
昼
食
の
提
供
が
で

き
ず
、
短
時
間
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

▲文化祭前日「気合をいれるぞ！」 


